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3ApaBHUAT NbTEBOAUTEN CbAbPXKA aKTYaNHa MHdopMauma 3a 3ApaBHaTa cnyk6a
B lepmaHua. ON1caHo e BaXKHO CbAbPXKaHMe 33 31paBHOTO OCUTypABaHe, 33
noceLeHneTo Npu nNekap, 3a NpeABapUTENHN Npernesn v AeincTeme npu creLlHn
cnyyam.

MckaHe 3a no-noApo6HO onmncaHve He e oTrnpaseHo. Mopaan NpUYNHA 3a
OMNpOCTEHO YeTeHe Ha TOBA pbKOBOACTBO, €3MKbT NoAX0oAALL 3a NON Ce nponycka,
dKO He € Bb3MOXXHO ApYyro.

(AkTyanu3mnpaHo 01/2020)
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3APABHO OCUTYPABAHE

B FfepmaHua e 3aAb/KeHne Bcekn Aa Gbae 3aCTPaxoBaH KbM A3feHa 34paBHO
ocurypuTenHa Kaca. Bcekn moxe csoboaHo Aa n3bepe 3apasHaTa Kaca. Koo
paboTn 0OMKHOBEHHO € 3aCTPax0BaH KbM e/iHa OT 3aKOHHWTE 34PaBHU Kacu.
Pa3mepbT Ha BHOCKMTE, KOMTO TPpA6BA A3 ObAAT BHECEHV, 3aBMCAT OT 3annartarta u
06L11aTa CTaBKa Ha BaLLATa 3APaBHa Kaca.

OHe3u, KOMTO Mo/1y4aBaT MOMOLLM OT LieHTbPa 3a paboTa / areHumaTa no
33eT0CTTa, LWe UM ObAaT Bb3CTAHOBEHW PasxoaunTe.

NMUA TbPCELLU YBEXULLE

Ako TbpcuTe y6exuie B8 Fepmanns, 06MKHOBEHHO He CTe 34paBHO
3aCTpaxoBaHu. Mpu BAM3aHe B l[epMaHUA BYHAMM Ce MPOBEXAa MbpBO eAHO
MeAMUMHCKO o6e3neyaBaHe.

OcTaBaHe B [epMaHma 3a enH mecel:
3a Aa 6bAeTe Npu CMeLHn CAyYan NeKyBaHu OT NeKap, Tpsabea Aa nony4nute
YAOCTOBEpEHME 33 NleYeHne OT COLMANHUTE CAYXKOM.

OcTaBaHe B [epMaHus 33 MoseYe oT 15 Mecela:

Bvie nony4asaTe enekTpoHHa 3paBHa KapTa OT 3aKOHHATA 34 PaBHa Kaca.
Bvie nonyvasaTte CbLLMTE YCAYTN KATO 3aKOHHO 33CTPaxoBaHMUTe.
(M3kntoyeHne: AKo Mo Bpeme Ha NpecTosa MMa 310ynoTpeba, cneLuHaTa
MOMOLL LLie MPOABL/IKN.)

3a Bac e 6e3nnartHo. Pa3xoamnTe ce M0emMaT OT KOMMeTeHTHaTa cny>|<6a 34
couymanHo noanomaraHe / AbPXXABHUAT OPraH.

Cnep npu3HaBaHeTo Bu Kato Tbpcely y6exxkuule 6exxaHel, Tpabea Aa umate
3/1paBHO OCUTYpABaHE M A3 NNALLATE BHOCKU. MUrPaHTUTE 1 MMUTPAHTUTE
oT EBpPONEenCcKMAT Cbio3 CbLLO €A 3a4b/KeHU A3 IO HAanpasArT.




ENEKTPOHHA 3APABHA KAPTA

BCMYKM 3paBHO OCMIypeHM LA nony4yasaT cobCcTBeHa 34paBHa KapTa. BuTpe
Ca CbXpaHeHn NMYHUTE AaHHU. MoXKe Aa ce CbXpaHABa CbLLo U MHGOPMaLWA 33

BaLLeTOo 34pase.

MoZaen Ha eneKTpoHHa 34paBHa KapTa:
Gesundheitskarte |

Telefon 0800 0265637
24 Stunden und kostenfrei

Musterfrau
rsachsen

123456789 A123456789

Versicherung Versichertennummer- 5/

lpeaHa cTpaHa

-
"
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EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Ihre AOK - 24 Stunden erreichbar: Tel: 0800 0265637 (kostenfrei)
‘Aus dem Ausland: 0049 511 28534989 (kostenpfiichtig)

Unterschrift/Signature
Die Versichertenkarte ist nicht ibertragbar.

3. Name B

4. Vornamen " 5. Geburtsdatum

6. Personliche Kennnummer- ,» = 7. Kennnummer des Tragers
8. Kennnummer der Karte ; = 9. Ablaufdatum

006paTHa cTpaHa




NMOCELLLEHUE HA NEKAP

Bue moxeTe cBo60AHO Aa n3bepete cBoAT iekap. (Nes BCAKO TprMecedmne MoxKeTe
212 ro cmeHuTe. TpenopbynTenHo e Aa CY MATe evH NOCTOAHeH A0MALLeH NeKap
(BVPK cemeeH yKa3aTen CTp.16). [LoMaLHKAT ekap NocTass MbpeaTa AnarHo3a. Tor
3Hae WCTOpVATA HA BaLeTo 3300NABaHE 1 NpY HEOOXOAMMOCT MOXKe A3 B K3MPaTy
Mpy CNeLmanucT.

Mogaen 3a HanpasneHne npu nekap:

r

Uberweisungsschein
5

Mpean Aa oTMAETe Ha NleKap YroBopeTe Yac 3a nocellieHne npu Hero. He 3abpassaiite
213 OTKaXKeTe YroBOPeHVAT Yac B Cly4all, Ye CTe Bb3NpenaTcTBaHu Ad OTUAeTe.

AKO MMaTe HapaHAB3aHe Ha OKOTO, OTWAETe AMPEKTHO MNPy oYeH NeKap.
Ako nmate 3b6060n, oTnAETE AMPEKTHO Npy 3bbonekap.
[euara ce nekysar OT AETCKU NeKap.

AKO He MOXKeTe Aa ce CBbpXKeTe C AOMALLHUAT CV NeKap U3BbH NpeABUAEHOTO
paboTHO Bpeme, MoXKeTe Aa ce 06bpHeTe KbM AeXKYPHATa cnyK6a Ha
AomaluHuTe nekapu. Tenecon: 116 117

[la He o6bpKaTe cbe cnacutenHarta cnyx6a (112), koaTo nomara npu
XKMBOTOCNACABALLN CYUaWN.




BONHULA

B 6onHMUaTa We 6baeTe nekyBaH
CaMO aKO /leYeHreTo Npu BaLNAT
[IOMaLLIeH NeKkap He e A0CTaTbYHO.

33 60/IHMYHOTO NeYyeHue Le bbaeTe
M3MNpaTeH OT BALWIMAT A0MALLeH fiekap
WNN NeKyBall Nekap.

Tbpcete 60nHULA 6e3 HanpaBneHne
€aMo B cneLHn cayyau. (Byx cneLHa
MoMOLLL)

Bcmukm pa3xoan 3a npecton u
NeyeHneto B 6onHMLa We 6baaT
MOKPUTW OT BALLATA 3APaBHA 33aCTPAaxX0BKa.BalWMAT ASN 33 e4Ha HOLLYBKA e
BHocKa ot 10,00 espo. Bve nnatarte MakCcMManHo Camo 33 28 AHW B KaNeHAapHaTa
roAvHa. fleua v toHowmy noA 18 roAnHN ca ocBobosieHn OT NnallaHe.

KonTto KaTto TbpceLy y6e)Kl/lLL|e BCe Olle HAMa 3aCTpaxoBaTe/iHa KapTa, a
yAocCToBepeHMe 33 nevyeHye Ha cny>K6aTa 33 COLMANHO noAanomaraHe, e ocsoboaeH
OT TOBA AOMBNAHNTENHO NNallaHe.

BAXKHO:

. BuWHaru npeacTaBainTe eNeKTpoHHa 3APaBHA KapTa Unau
yAOCTOBEpeHue 33 NeveHne Npu noceLeHre Ha eKap, noceleHne
npu 3v6onekap nnm B 6onHuLa.

. BuHary HoceTe 6enexkkaTa 3a HanpaB/eHue 3a cneuyanuncra.

. BUWHaru HoceTe MaMUMHCKMAT NacnopT cbe cebe cu, KoraTo cTe
6pemeHHa

. BUWHaru HoceTe KHVXKKATA 33 BaKCMHALMA U KHUXKKATA 33
npodnUNaKTMKa NpuM NoceLleHne Ha AeTCKU NeKap.




NMPEACTABAHE HA BONHWUYEH NUCT

AKO o Bpeme Ha paboTa ce pazboneere He CTe B CbCTOAHME Aa NPOAb/IKMTE
paboTara cv. Tpabsa Aa yseaommute paboTHOTO CU MACTO 1 Ad OTUAETe

MpY AOMALLIHUAT CU NeKap. Bue nmate HyxAaa OT yAoCToBepeHue 3a
HeTpYA0CMNoCOOHOCT OT AOMALLHUAT Nekap. YAoCToBepeHneTo Tpabea Aa 6bae
NpeACTaBeHo KaKTo Ha paboTHOTO B MACTO, Taka 1 Ha BALLATa 3ApaBHa
3aCTPaxoBKa.

Mogaen Ha yaocTtoBepeHue 33 HeprL\OCI'IOCOﬁHOCT:

Krarkenkasse bavi, Kostentager Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung
Name, Vormarme des Verscherten
N [ | Erstoescheinigung
geb. am
\ Folgebescheinigung
Kostentragorkennung  Varsicherton N Stat
| |
BatrebssTaen v, == T
| I
Arbeitsunfall, Arbeitsunfall- dem Du
folgen, Berufskrankheit 2zugewiesen

arbeitsunfahig seit

voraussichtlich arbeitsunféhig

bis einschlieBlich oder letzter

Tag der Arbeitsunfahigkeit

festgestellt am LLL LT

/ Unterschift des Arztes

Ausfertigung zur Vorlage bei der Krankenkasse',

AU-begriindende Diagnose(h) (co-1g) <
reigds e\ NS L

G0 6o < \ NoopSae 7 6510+ Gode

sonstiger Unfall, Versorgungs-
Unfalifolgen leiden (2.B. BVG)

Es wird die Einleitung folgender besonderer MaBnahmen fiir erforderiich gehalten

7 Leistungen zur ) | stufenweise
| g
|| Sonstige
| ab 7. AU-Woche oder — 1
Im Krankengeldfall sonstiger

Muster 1a (1.2018)




MEAUKAMEHTU U ANTEKU

MeanKameHT! MMa B anTekuTe. Bue e NonyymnTe MHOro MeAnKaMEHTH Camo C
Nekapcka peuenTa. Tean MeANKAMEHTH Ce HapuyaT MeAVKAMeHTM
Mo 33Ab/UKUTENHO Npeanuvcanne. JleKapaT 13nmncea peLenta
(uepBeHa peuenTa). Tasu peuenTta AaiTe B HAKOA OT
anTeKknTe U e NONYYUTE HYXKHUAT MeANKAMEHT.

33 MeAMKaMEeHTUTE CbC 3aAbJDKUTENHA
peuenTa TpabBa Aa 3annaTUTe NNYHA
Takca 33 yyactue. Takcara 3a
’ yuyactue e Han-manko 5,00 espo u
: makcumanHo 10,00 espo. Kato uano
":_ < TAKCaTa 33 y4acTue He e nogeye 0T
TaKCaTa Ha MeAKaMeHTa.

[leua v toHoLWM NoA 18 roAnHM ca 0cBo6oAEHM OT AOMbAHUTENHN TAKCK.

BpemeHHUTe XeHW ca 0cBO6OAEHH, 3KO MONYYaBAT MEeANKIMEHTU MOPaAM
npobnemu ¢ 6peMeHHOCTTa UM BbB BPb3Ka C paXKA3HeTO.

Kol1To, KaTo Thpcell y6exuLie, Bce oLe HAMA 3aCTpaxoBaTesiHa KapTa, HO MMa
YAOCTOBEPEHVE 3a NedeHre oT cnyKbaTa 3a CoLManHo NoAMNOMaraHe, He nnaLya
TaKca 3a yyacTue.

HAakou meAMKaMeHTM He MOraT Aia ce NNALLaT OT 34PaBHOOCUTYPUTENHNTE KACK.
AKO BALLMAT N\eKap npeLeHu, Ye AafeH MeANKAMeHT e HeobXoanMm, To M3AaBa
CMHA YacTHA peuenTa. To3n MeauKameHT Bue Tpabsa camu Aa naaTtute.




3eneHaTa peuenTa ce No/y4yasa 3a MmearKameHTn 6e3 pellenTa No Npenopbka
Ha Nekapa. Ta CYXKM K3TO 33 HANOMHSIHE Ha NaLMEHTHTE, HO 1 KATO MO-TOYHA
nHcbopmaums. 33 YacTHU pelenTy (CMHA peuenTa) u MeanKameHTy 6e3 peuenTta
(3eneHa peuenta) nnaware camu.

B cnewHaTa cnyxba (mexay 20.00 1 6.00 yaca) ce ocBobOXKAABaTe OT Pa3xoanTe
Mo peLenTaTa 13aaaeHa oT AeXKypHaTa cNyk0a, Ho 06LLMTe TaKCK Mo peLenTaTa
0CTaBaT. AKO Npe3 ToBa BpeMe B3emMeTe MeAKameHTV 6e3 pelenTa, Lie nnatnute
Takca B pa3mep Haa 2.50 espo.

Moaen:

= " 1

1m| Py

& N

&

&

&

R — N
Kacosa peventa (YepseHa pelenta) KacoBa peventa (cuHs peyenta) *

MegunkameHTn 6e3 peyenTa (3en1eHa peyenta)

ANTEKU

B foMbAHEHMEe KbM peA0BHOTO paboTHO BpeMe, anTeKMTe MAT Mpes3 HoLLa U
npes nouMeHUTE AHW 1 0(ULIMANHW NPA3HULM CMELLHO AeXKYPCTBO. KoA anTeka
M3 CMeLLHO AeXYPCTBO e HaMMCaHO B eXeAHeBHATa Npeca W Ha BpaTuTe Ha
anTekuTe (BVKTe MHDOPMALWA 33 ANTEKUTE B CEMEMHUAT yKasaTten cTp. 13)

* npousxoz: Deutscher Gemeindeverlag GmbH, 70549 Stuttgart
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NMPETNEAU

Jlopvi Aa ce 4YyBCTBaTe 34pasu, TpAOBA PeiOBHO Aa XOAWTE Ha Nperneau.
MpenopbunTenHuTe Npernean ca 6esnnatHu. PasxoanTe ce Noemat oT BallaTta

3APaBHAa 3aCTpax0OBKa.

3bbONNEKAP

Bb3pacTHuTe Tpabea Aa xoAaT
Ha 3b60NeKap NoHe BeAHBLX
roauwHo. leua Ha Bb3pacT
Mexay wect n 17 roAvHN Aaxe
AB3 NbTU FOAMLLIHO, AOPU N A3
HAMAT OMNAKBaHUS.

(CbLLO TONKOBA BAXKHO, KONKOTO
pefioBHUTE MoceLleHns Ha
3b6onekap e cobcTBeHaTa
XUTMEHa Ha YCTHATa KYXMHa,
0C06eHHO peloBHOTO MM1eHe Ha
3b6MTe. 33 NpaBMNHATA XUTEeHa

Ha 3bbuTe We Bu nHdopmnpa BawmAaT 3bbonekap.

FTMHEKONOT

YKeHuTe TpabBa fa XOAAT Ha NpesABapUTeNHN Npernean ABa MbTU rOANLLIHO HA

TMHEKONOor Mo CBOV 1360p.




NMPEABAPUTENHU TPUXW NMPU BPEMEHHOCT

BpemeHHMTE XeHW TpsAbBa OT HAYaNO0TO Ha GPeMeHHOCTTa

ep“ikﬂg,
5
peAOoBHO Ad XOAAT Ha rmHeKonor.Tam Te nony4vyasat
nacnopT B KOWTO ce BbBeXAAT BCUYKM Ba>XHW AdHHWN,
&
CBbP3aHMN CbC BPeMeHHOCTTa. gnements

Pa3xoauTe 33 MeANUMHCKW NPeANNCaHN KOHTpaLenTusu
( cnvpana, BarMHaneH NpbCTEH, MPOTVMBO3a4aTbyeH
NeBKOMNACT, MPOTMBO334aTbYHN XanyeTa, XOpMOHaNeH
VIMMNQHTAHT, TPUMeCeYHa NHXeKLUNa, CTepUNM3aLUmMA Ha

6 06p838LI: Hacnopr Ha
KeHN 1 MbXKe) MoraT A3 6bAaT NOKPUTK 33 XOPa, KOUTO MaliKara (pouxoz;
Mo/ly4aBaT AbpXKaBHW NOMOLLUY B PAMKMUTE HA COUMANHUA Gemeinsamer Bundesaus-

schuss,

koaekc Il (CK), counanuus koaekc Xl (CK) nnm 3akoHa uss)
3a NMOMOLLM Ha TbpceluTe ybexuLle.MHbopmaLus
N NPUNOXeHUA MoraTt Aa 6bAAT NONYYEHN OT KOHCYNTATUBHMTE LIEHTPOBE HA
AV3KOHM 1 A0HYM BUTae (BMXX KOHCYNTATMBHM LiIEeHTpoBe 33 GpeMeHHN).

4. po 8. cepmumua: OnpeanensiHe Ha 6peMeHHOCTTa (0OMKHOBEHHO).

9.p012. ceamnua: 1. [pernes Ha BUAEO30H.

13. 8o 16. ceamunua: [lpensapuTeneH npernes Ha 6peMeHHoCTTa:
TbpCeHe Ha CbpAeyYHnTe ToHoBe Ha 6ebeTo.

19. po 22. cepmuua: 2. Mpernea Ha BMAE030H: »O6LUMpeH BUAEO30H»
C KOHTPOAN H3 OPraHMTe N N3MepBaHuA.

23. po 25. ceamuua:  lNpernea Ha 6pemeHHOCTTa.

26. no 28. cepmnua:  VI3cneaBaHe 3a rectaumoHeHAMabeT ¢ opaneH TecT 3a
[/II0KO3HA TONEPAHTHOCT («TeCT 3a MOHOCMMOCT Ha I/1I0K033a»).

29. po 32. cepmunua: 3. [pernes Ha BUAEO30H: AOMBAHUTENHO KbM MNperneauTe e
6bAaT NpoBepeHn CbpAleYHNTe TOHOBE Ha CbpLIETO, a Taka

CbLLO U KOHTpaKLumMTe. TR == AT

OT TO3M MOMEHT HaTaTbK nperneauTe ce
NpoBeXAAT Ha BCEKU 14 AHMW.

36. 0o 38. ceamuua, lMpernen Ha 6peMeHHOCTTa
39. no 40. ceamnLa: € KOHTPO/ HA CbpAeyHuTE
TOHOBE Ha CbpLeTo U K
OHTpaKumMuTe.




AETCKU NEKAP =

Mpw paxkAaHeTo Ha AeTe Bue e NnonyyvmTe KHUXKKA 33 o ’
[eTCKUN nperneam. B Hes a3 HaHeCeHM BCUYKM NPeBaHTUBHY
nperneamn fo 64 mecel OT paXKAaHeTo Ha AeTeTo.

Kinderuntersuchungsheft
u:
u:
u
us
u
u;

Mperneau 3a paHHo oTkpusaHe (U- npernean)

Y . o
14. pen 8. ceammua 4. mecey -
Mogen: KHUXKa 3a AeTCKU
nperneau (npousxos:
Gemeinsamer Bundesaus-
. .................. [ |7 B Y ||, R— P h
; 36. mecey 27. mecey 14. mecey 8. mecey schuss)
50. mecey 66. mecey 8. roauHa 11. roanH
v
U- npernean Ao J- npernes J- npernean

3a noApacTBaLymMTe Ha Bb3pacT MexAay 13 1 14 roanHn ce NNaHWpa 34paBeH
npernea Ha MAaaexTa (J- npernea)

MHOro e Ba)KHO Aa OTW/AEeTe Ha KOHTPO/IHWTE Nperneam ¢ Aeuata cv. B pe3yntat Ha
TOBa 3/1paBOCNOBHUTE Npobnemu morat Aa ObAAT OTKPUTK paHo.

3ApaBHaTa KapTuHa - Up
OT 35 roaniuHa Bb3pacT MoxeTe A3 NpoBepaBaTe 34paBeTo 1 Npv BaLInNA
AOMaLLeH NeKap Ha BCeKkU ABe ToAVHW.

PaHHO OTKpUBaHe Ha pak

BawwmaTt gomalueH NeKkap e Bu VIHCbOpMVIpa KOW CKPUHWHIOBK TeCToBE MOXKeTe Ad
HanpasuTe.[lHeC MHOrO BMAOBE pak ca neynmu. Te Tpsabea Aa ObAAT pa3no3HATA
PaHO U NeKyBaHWU.
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BAKCMHALINN

BaKcMHaUMmUTe NpeAna3saTt eeKTBHO XOpaTa oT 601ecT.AKO MHOTO XOpa

€3 BAaKCUHWPAHK cpeLLly MHbeKUMo3HN 33601BaHMS, TO NOCeAHUTE BeYe He
MOTaT Aa Ce pasnpoCTPaHAT cpej HaceneHreTo. JoMaluHUAT By nekap we Bu
nHdpopmMuMpa, Kora TpAbBa Aa Ce HAaNPaBAT onpeAesieHy BaKCUHALMN.

Moxe Aa MMaTe JOKYMEHT 3@ BaKCUHA, B KOMTO

WORLD HEALTH ORGANIZATION
SRSNRCAGNNORDIOLE OR LAR MK Ce noco4Ba, KO BaKCHWM BeYe CTe Nonyymnun.

‘ ‘ AKO BCe ollle HAMATe TakbB AOKYMEHT, cnefl eAHa
INTERNATIONALE IMPF- ODER BaKCMHAUMA Le nony4dumte ot Bawwmart gomalueH
PROPHYLAXEBESCHEINIGUNG
wrernsTonaL cenrioge o NeKap KHUra 33 BaKCMH3LUMN.

CERTIFICATE INTEI DE
VACCINATION W%ME
e
Name, Vomame, lom, prénom

‘Wohnanschift/ Address /Domicile et adresse.

| Resepass v ovo PassoatNo.or  Numéro o passpor o
[ N des Prsonatusweses oty CartNo.  dalacarte oncte

OW/S13/0572/40 W. Kohiharmmer GrbH (17100)

Moaen Ha KHWUra 3a BaKCUHaLMm
(npousxop: Deutscher Gemeinde-
verlag GmbH, 70549 Stuttgart)




CNEWHA MEAULUUMHCKA nomoul

B cnewwHm cnyyam Brie BHaru nonyyasate 8 60nHMLATa. CnewueH cnyyai e BcAka
6onecrt 1 HapaHABaHe, KOUTO Ca TONKOBA /10LLK, Ye e Heo6xoaMMOo He3abaBHO
MeZAVLMHCKO NeyeHne. B ciTyaumm, KoMTo CMATATE 33 >KMBOTO3aCTPALLIABALLY,
He3abaBHO TpsAOBa A3 ce 00aAWTe HA MMHelKa. B cayyail Ha cnelHocT obaaeTe ce
Ha TenedoH 112

Ba)kHa e cnepHaTa MHdOpMaLMA:

. Kakso ce cnyun?

. Kbae ce cnyun?

. Konko paHeHu / 60nHM UMa?

. Kowm HapaHasaHua / 3a60158BaHNA CblLeCTBYBaT?
. Yakanre 3a sbnpocu!

Mpv oTpaBAHUA BeAHara ce o6asieTe Ha TenedOHbT 33 CMELLHO NOBUKBaHe Npu
oTpasaHe 0551-19240

Mo marucTpanuTte e HamepuTe opaHXesu TenedOoHN 3a CreLLHN CayYau.
TenedoHnTe By CBbP3BAT ANPEKTHO CbC CNACUMTENHMA LeHTbp. Bue He HabupaTe
HOMep, @ HAaTUCKaTe eAiMH NOCT. Ha KONOHATa 33 CMeLlHO NOBMKB3HE e A3/eH0
TOYHOTO MeCTOMONOXeHMe.

MpekpaTeTe TenedhOHHVAT pa3roBop, efBa C/1ej, KaTo BCUYKM BaXKHM BbINPOCK Ca
M3ACHEHW Ha /1eKaps Mo CMeLHoCT.
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ODOUCHN 3A KOHCYNTALUUN BbB BEXTA

Fpu>ku 3a peuata- cemetHn opurcu

CemeiHuTe odbmcKn, KOUTO NOAMOMAraT TbpCEHETO Ha FPUKM 33 A|lellaTa U CbBeTBaT
CemMencTBaTa ca AOCTBbMHM BbB BCNYKN HaceneH mecTa B obnacrra. ﬂ.O TAX MOXKe
Aa Ce CTUrHe Ype3 OTroBOpHWUTE rpafose n O6LL|VIHVI.

MHbopmauma npeanara u AMMMTaNHATa CTPAHMLA HA CeMeliHMA yKasaTen.

MnapexxKka MUrpauMoHHa cnyx6a

MnapexkaTa cny>|<6a 3d MuUrpauma npnapyrkasa MAagnTe MUrpaHTn Ao
HaBbPLLUBAHE HA 27 FOAMHW. KOHCYNTMPaHeTo 06XBalld TEMU KaTo YumAMLLE W
paboTa, TPYAHOCTM B CEMENCTBOTO UM C BNACTUTE.

Appec: Kirchplatz 18, 49401 Damme

PaboTHO Bpeme CblLi0 BbB BexTa, /loHe 1 fonaeHLes
TenedoH: 05491 - 955550
E-mainn: jmd-vechta@caritas-sozialwerk.de

MHTEpPHeTHa CTpaHMUa:  www.caritas-sozialwerk.de

MwurpaunoHHa cnyx6a

V]HTerpaLlVIOHHOTO KOHCYNTUPAHe NoOMara Ha HoBoAOLUNNTE HaA 27 roAVHW Npun
noceleHne Ha AbpPXKaBHU CNY>KOM, NNYHM KPU3W 1 MOMOLL NPU CBb3BaHe C ApPYri
cny>x6u1 33 NOMOLL.

3a lame, AvHknare, Xonaopd, loHe, HoneHknpxeH-ObopaeH v LLanHdpena:
Aapec: Kirchplatz 18, 49401 Damme
TenedoH: 05491 - 955550

3a bakym, lonaeHuuen, Bexta n Bucbek:
Appec: Neuer Markt 30, 49377 Vechta
TenedoH: 04441 - 8707628

MHTEepPHETHa CTPaHNLA: www.caritas-sozialwerk.de
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Oducm 33 KOHCYATALMN H3 6pemeHHn
TyK e nony4vumTte I/IHq)OpMaLlI/Iﬂ 33 MeANUNHCKaE N d)I/IHaHCOBa NMOoOMOLLY, KaKTo “
CbBeTV 33 Npobnemu no sBpeme 6peMeHHOCT.

Diakonisches Werk

MarienstrafSe 14, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 906910
MHTEpHETHA CTPaHULa: www.diakonie-vechta.de

donum vitae Vechta
Falkenrotter Straf3e 31, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 854670
VMHTEpPHETHA CTPaHuLa: www.donumvitae-vechta.de
SkF Vechta

Kronenstral3e 5, 49377 Vechta

TenedoH: 04441-9290-0
MHTEpHeTHA CTPaHULa: www.skf-vechta.de

Uudopmaumsa 1 rpyxkm 33 Bb3pacTHU XOpa

TyK MMa MHDOPMALIMA MO TemuTe «XKBEEHEe 1 XKMBOT B HanpeAHaNa Bb3pacT» v
«106poBONHO MoAnomaraHe». Lle nonyunTe nHGopmauma 3a obe3LeTeHmaTa 3a
HY>KA3eLwmTe ce OT FpMKK 1 TexHuTe 63K

Ravensberger StraRe 20, 49377 Vechta

ba3a 3a Bb3pacTHU xopa TenedoH: 04441 - 898 3000
ba3a 3a o6cnyBaHe v rpuxu Tenedon: 044417 - 898 3001
E-main: spn@landkreis-vechta.de
MHTEPHeTHA CTPaHULa: www.landkreis-vechta.de
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KoHcynTauma npu 3aBMcMmocT

AKo 3a6ene>|<|/|Te, ye Bue nnn POAHUNHUTE Bu cTte nonaagHanu B KanaH 3a
npncTpacTaBaHe (HapKOTl/ILl,l/I, d/NIKOXOAN, Xan4yeTa, Xa3apTHM MaLLUWHN, l/IHTepHET/
MeLWIVI) N He 3HaeTe KakBO Aad NpaBuTe, MoXeTe Aa Nony4vnTe CbBeT, pelleHna n
MeAnauma B Tepanuunte 1 rpynute 3a noakpena Tyk:

KoHcyntauum npu npuctpacrtasaHe SkM Katonmnuecka acoumaums 3a CounanHm
ycnyrn Bexra
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 6533
E-mainn: suchtberatung@skm-vechta.de
MHTEpHeTHa CTpaHuLa: www.skm-vechta.de

Mcnxonornyecka KOHCYyNTaunAa
Ako Bue nnm Baw POAHUHA Ce Hy>)XKAaeTe OT KOHCYNTaunAa 1 nomoLl npn NCUXNYHO
3a60ﬂﬂBaHe, YKa3aHuUTe No AON0 KOHCYNTATUBHW LULeHTpOBe MOraT Aad Bn nomorHar:

3a lame, Xonaop®d, HomeHkunpxeH-ObopaeH v LLanHbena:
KoHCcynTaTMBeH LeHTbp 3a coumanHa ncuxmarpua SkM
GartenstralRe 1, 49401 Damme

TenedoH: 04441-9290-0

E-mainn: info@skf-vechta.de
MHTepHeTHa cTpaHmua:  www.skf-vechta.de

3a bakym, AnHknare, fTonaeHuen, NoHe, Bexta 1 Bucbek:

CouManHa NCUXMATPUYHA CNyK6a

Neuer Markt 8, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 898 - 2231, - 2232, oder - 2234

E-mann: 2231@landkreis-vechta.de, 2232@landkreis-vechta.de
oder 2234@landkreis-vechta.de

MHTepHeTHa cTpaHmuua:  www.landkreis-vechta.de
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CbBeTn OTHOCHO AOMQALLUHOTO HAacnunune
Ako BawmaT 6msLl napTHLOp By 3annallBa, KOHTPOAMPA, NPUHYXAaBa, bue,
MoyKeTe A3 NoNy4YuTe NOMOLL TYK:

BISS cny»k6a 33 KOHCYNTALMM U UHTEpBEHLUN

Muhlenstr. 51, 49661 Cloppenburg

Yac 3a KoHcynTayuuv 8 JloHe

TenecoH: 04471 - 930830

E-mann: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Kblua 33 3awmuTa Ha )XeHu 1 Aela BbB Bexra
TenedoH: 04441 - 83838
E-mann: info@skf-vechta.de

KOHTaKT n KOHCYNTAHTCKN LUEeHTbP 33 CamonomoLy
Tyk MoxeTe Aa pa3bepeTe Kov rpynin 33 CAMOMOMOLL| CbLLeCTBYBAT B 061aCTTa 1
Ha Kov odepTi 33 40OPOBOALM MOXKETe Aad pa3yuTaTe.

Landescaritasverband

Neuer Markt 30, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 87076 - 25 oder -32
E-mann: kontaktstelle@Ilcv-oldenburg.de
MHTepHeTHa cTpanmuua:  www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
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Gesunecyonen

Niedersachsen?  Landkreis Vechta

Neuer Markt 8 | 49377 Vechta
www.gesundheitsregion-vechta.de

=2 Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE.

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

= ‘ Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Vechta

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

1Z
MVECHTA

Die Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Vechta

BurgstralRe 6 | 49377 Vechta
www.vechta.de




