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Niniejszy skrypt zawiera aktualne informacje na temat opieki zdrowotne;j

w Niemczech. Zawarto w nim wazne zagadnienia jezeli chodzi o ubezpieczenie
zdrowotne, wizyty u lekarza, badania okresowe oraz postepowanie w razie wypad-
ku. Nie zaleca sie powotywania na zgodnos¢ niniejszych informacji.

Ze wzgledu na prosty jezyk jakim ta broszura jest napisana, zdecydowano sie nie
stosowac w niej réznic w zwrotach ptciowych.
(Stan 01/2020)
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Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech istnieje obowigzek ubezpieczenia sie w kasie chorych. Kazdy ma
prawo sam dokona¢ wyboru w ktérej. Ten, kto jest zatrudniony, jest z reguty
ubezpieczony w powszechnej kasie chorych. Wysokos¢ sktadek uzalezniona jest
od zarobkéw oraz indywidualnej stopy oprocentowania sktadki przez kase chorych.
Ten, ktory pobiera swiadczenia z urzedu pracy, temu tez urzad pracy optaca sktadki
na ubezpieczenie.

Osoby ubiegajace sie o azyl

Jezeli ubiegasz sie w Niemczech o azyl, nie jeste$ z reguty ubezpieczony.
Zaraz po przyjeidzie do Niemiec, odbywa sie zazwyczaj pierwsze ogélne
badanie stanu zdrowia.

Okres pierwszego miesiaca pobytu w Niemczech:
W razie wypadku, aby zostac przyjetym do lekarza, nalezy odebrac karte
leczenia w osrodku pomocy spotecznej- Sozialamt.

Pobyt dtuzszy niz 15 miesiecy w Niemczech:

Otrzymasz elektroniczna karte zdrowia ze swojej powszechnej kasy chorych.
Otrzymasz takie same $wiadczenia jak inni, ktérzy sa w niej ubezpieczeni.
(Wyjatek: jezeli w trakcie pobytu dojdzie do wykroczenia ponad prawo,
bedzie udzielona tylko niezbedna opieka medyczna.)

Wy nie ponosicie zadnych kosztéw. Optaty te pokrywa osrodek pomocy
spotecznej -Sozialamt.

Po przyznaniu statusu asylanta/uciekiniera musisz sie samodzielnie
ubezpieczy¢ zdrowotnie i optacac skladki. Taki sam obowiazek maja emig-
ranci oraz mieszkancy innych krajow Uni Europejskie;j.




Elektroniczna karta ubezpieczenia zdrowotnego

Wszyscy ubezpieczeni otrzymuja imieng karte ubezpieczenia zdrowotnego. Na

niej zapiasane s3 wszystkie dane personalne. Moga sie na niej znajowac réwniez
informacje dotyczace stanu zdrowia. Karte zdrowia nalezy ostroznie przechowywac
i zawsze u lekarza pokazac. .

Tak wyglada przyktadowa elektroniczna karta ubezpieczenia zdrowotnego:

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Ihre AOK - 24 Stunden erreichbar: Tel: 0800 0265637 (kostenfrei)
‘Aus dem Ausland: 0049 511 28534989 (kostenpfiichtig)

Unterschrift/Signature
Die Versichertenkarte ist nicht ibertragbar.

3. Name B e

4. Vornamen £ - 5. Geburtsdatum
6. Persdnliche Kennnummer: ,' 3 7. Kennnummer des Tragers

rsachsen ]

8. Kennnummer der Karte E E 3 9. Ablaufdatum
123456789 A123456789
Versicherung Versichertennummer )
=

Przod karty Tyt karty

Telefon 0800 0265637
24 Stunden und kostenfrei

Musterfrau




Wizyta u lekarza

Macie prawo wybra¢ sami swojego lekarza. Po okresie jednego kwartatu masz prawo
do zmiany swojego lekarza. Zaleca sie jednak miec¢ jednego statego lekarza (patrz
skrypt rodzinny - Strona 16). Lekarz rodzinny stawia zawsze pierwotna diagnoze. On
zna Twoje historie choréb i w razie potrzeby skieruje Ciebie do lekarza specjalisty.

Wzor skierowania:

M

Prosze sie umoéwic¢ na termin do lekarza. Nie zapomnij odwota¢ wizyty, jezeli nie
mozecie sie na nig wstawic.

Masz skaleczenie na oku, skieruj sie bezposrednio do okulisty.
W przypadku bélu zeba, idZ bezposrednio do dentysty.
Dzieci s3 leczone u lekarza dzieciecego.

Jeieli twojego lekarza rodzinnego nie zastaniesz po godzinach otwarcia przy-
chodni, masz mozliwos¢ konsultacji z lekarzem rodzinnym petnigcym dyzur.
Numer telefonu: 116 117

To nie ma nic wspdlnego z pogotowiem ratunkowym (112), ktore niesie
pomoc w przypadku zagrozenia zycia!




Leczenie w szpitalu ma wtedy miejsce,
jezeli leczenie przez lekarza rodzinne-
go jest nie wystarczajace. Skierowanie
na leczenie szpitalne otrzymasz od
lekarza rodzinnego lub lekarza spec-
jalisty.

Bez skierowania do szpitala jedz tylko
w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia. (Zobacz pogotowie ratunkowe).

Wszystkie koszty za pobyt i leczenie w
szpitalu pokrywa twoja kasa chorych.
Za kazdy spedzony w szpitalu dzien ponosisz jednak wtasna optate w wysokosci
10,00 Euro. Optacasz maksymalnie 28 dni w roku kalendarzowym. Dzieci i mtodziez
do ukoniczenia 18 roku zycia sa z tych optat zwolnione.

Osoba starajaca sie o azyl ktéra nie ma jeszcze karty ubezpieczeniowej, tylko karte
leczenia z o$rodka pomocy spotecznej, jest réwniez z tej optaty zwolniona

WAINE:

. elektroniczna karte ubezpieczenia zdrowotnego lub karte leczenia
nalezy pokaza¢ przy kazdej wizycie u lekarza, dentysty czy w szpitalu

. nalezy tez zawsze zabrac ze soba skierowanie do lekarza specjalisty

. kobiety ciezarne powinny zawsze przynies¢ ze soba karte ciazy

. Ksiazeczke szczepien oraz karte zdrowia dziecka nalezy przynies¢ na
kazda wizyte u lekarza dzieciecego




Zwolnienie lekarskie

Jezeli jestes$ zatrudniony i zachorujesz, nie mozesz pracowac. Musisz to zgtosi¢ swo-
jemu pracodawcy i péjs¢ do lekarza rodzinnego. Potrzebujesz zwolnienie lekarskie
wystawione przez lekarza. To zaswiadczenie musisz odda¢ zaréwno dla swojego
pracodawcy jak i do swojej kasy chorych.

Przykladowe zwolnienie lekarskie:

rarkenkasse bzw. Kostentrager Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung
Name, Vormarme des Verscherten
[ | Erstoescheinigung
geb.am
\ Folgebescheinigung
Kostantragerkenning Statos
|
Bebs AT : Batum
| I
O o
folgen, Berufskrankheit zugewiesen

arbeitsunfahig seit

voraussichtlich arbeitsunféhig ]
bis einschiieBlich oder letzter |
Tag der Arbeitsunfahigkeit

festgestellt am uJ; u/,

mpel / Unterschift des Arztes

==
Ausfertigung zur Vorlage bei der Krai asse\ l \

2
A ﬁ/ CND

S\ —"
AU-begriindende Diagnosefn) ico-19 \ _~__/ /)
\ 0-10 - Code

1G5-10 - Cods AN\ | S A
RN R ico0-Code
AN D
RN
sonstiger Unfall, Versorgungs-
Unfalffolgen leiden (z.B. BVG)
Es wird die Einleitung folgender besonderer MaBnahmen fiir erforderlich gehalten
Loisungenzur [ gutenveise
g
|| sonstige
b 7. AU-Woche ode
| Im Krankengeldfall | | G [ ]
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Lekarstwa & Apteki

Lekarstwa nabywamy w aptekach. Wiele z nich dostaniesz tylko na recepte od
lekarza. To sa tak zwane lekarstwa na recepte. Lekarz wypisuje
recepte (czerwona). Recepte oddajesz w dowolnej aptece i
dostajesz zalecone lekarstwa.

Za lekarstwa na recepte trzeba doptacic.
Doptata ta wynosi zazwyczaj 5,00 Euro a
maksymalnie 10,00 Euro. Doptata nie
moze wynosi¢ wiecej anizeli catkowity
’ koszt jego zakupu.

. AL ":_ < Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia
- S sg z tych doptat zwolnione.

Kobiety w ciazy sa zwolnione z dopfaty, jezeli lekarstwo jest wypisane na

dolegliwosci wywotane w trakcie ciazy lub maja zwiazek z porodem.

Jesli osoba ubiegajaca sie 0 azyl nie ma jeszcze karty ubezpieczenia zdrowotnego tyl-
ko karte na leczenie z osrodka pomocy spotecznej jest réwniez z doptaty zwolniona.

Niektére lekarstwa nie sa refundowane przez kase chorych. Jezeli mimo to wasz
lekarz uzna to lekarstwo za niezbedne to wypisze je na niebieskiej prywatnej
recepcie. Zakup takiego lekarstwa musisz pokry¢ w catosci sam. Zielong recepte
otrzymuje sie na lekarstwa zalecone przez lekarza, na ktoére nie jest wymagana
recepta. Stuzy ona jedynie dla zapamietania, ale tez jako doktadniejsze informacje. Za




lekarstwa na prywatne recepty (niebieskie) i recepty bez dofinansowania (ziel-
one) musisz w catosci zaptaci¢ samemu.

W trakcie dyzuru apteki (miedzy godzina 20.00 a 6.00) za lekarstwa wystawio-
ne na recepte prze lekarza dyzurnego jestescie zwolnieni z dodatkowej optaty,
doptaty w normalnej wysokosci nie ulegaja zmianie. Jezeli zakupisz leki na
ktére nie masz recepty w trakcie dyzuru bedzie naliczona dodatkowa optata w
wysokosci 2,50 Euro.

Przyktady:
~ =
<

& N

=

[=]

()

7 PKVrl‘ N

Recepta prywatnat (niebieska) *

Lekarstwa bez recepty(zirelona)

Apteki poza regularnymi godzinami otwarcia petnia réowniez dyzury w nocy i
w weekendy oraz $wieta . To ktora apteka petni dyzur jest ogtaszane w cod-
ziennej gazecie i na drzwiach apteki. (zobacz informator rodzinny informacje
o aptekach - Strona 13).

* Jrédto: Deutscher Gemeindeverlag GmbH, 70549 Stuttgart
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Badania okresowe

Nawet jesli czujesz sie zdrowy, wskazane jest regularne wykonywanie badan
okresowych. Zalecane badania okresowe s3 bezptatne. Koszty pokrywa kasa
chorych.

Dentysta

Dorosli powinni conajmniej raz

do roku, dzieci pomiedzy 6 a 17
rokiem zycia conajmniej dwa razy
do roku wybra¢ sie na wizyte-
nawet wtedy gdy nie wystepuja
zadne dolegliwosci.

Tak samo wazne jak reqularne
wizyty u dentysty jest odpo-
wiednia higiena jamy ustnej,

a przede wszystkim doktadne
mycie zebow. Wiecej informacji o
higienie jamy ustnej uzyskasz u
swojego dentysty.

Ginekolog
Kobiety powinny dwa razy w roku poddawac sie badaniom okresowym u przez
siebie wybranego ginekologa.




Badania w okresie cigzy

Kobiety w ciazy powinny od momentu jej stwierdzenia
chodzi¢ regularnie do ginekologa. U lekarza dostana
ksiazeczke cigzowa, w ktérej zapisywane s3 wszystkie
waine informacje co do przebiegu ciazy.

Koszty za antykoncepcje przepisang przez lekarza

(spirale, wktadke domaciczna, plastry, pigulki, implanty
hormonalne, zastrzyki 3 - miesieczne, sterylizacje kobiet

i mezczyzn) moga by¢ dla pacjentéw zrefundowane dla
tych, ktérzy pobieraja $wiadczenia z pomocy spotecznej

w mys| przepisow Sozialgesetzbuch Il (SGB), Sozialgesetz-
buch XII (SGB) oraz $wiadczen dla 0s6b z tytutem azylanta
(AsylbLG). Informacje oraz wnioski mozna naby¢ w organi-

<TERP,
S <

q, &
6,8 Nty
Up MEINSANNGS
WoEs s

Przyktad: Ksigzeczka
cigzowa

zacjach katolickich oraz donum vitae (zobacz punkty pomocy dla kobiet w ciazy).

4. do 8. Tydzien: Stwierdzenie ciazy (zazwyczaj)
9. do 12. Tydzien: 1. Badanie ultrasonograficzne
13. do 16. Tydzien:  Badanie kwartalne

Szukanie bicia serca u ptodu

19. do 22. Tydzien: 2. Badanie ultrasonografirczne: tzw.,Duze badanie” z

kontrola organo6w i pomiarem
23.do 25. Tydzien:  Badanie kwartalne

26.do 28. Tydzien:  Badanie na cukrzyce przez doustne podanie glukozy

(,,Test na szkodliwos¢ cukru”)

29. do 32. Tydzien: 3. Badanie ultrasonograficzne: dodartkowo bedzie
odstuchane bicie serca ptodu oraz sprawdzone

0d tego momentu badania odbywac sie
beda co 14 dni.

36. do 38. Tydzien, Badanie kontrolne

39.do 40. Tydzien:  z uwzglednieniem
tonéw serca ptodu
oraz wystepowania
skurczy.




Lekarz dzieciecy -
Przy narodzinach dziecka dostaniesz ksiazeczke zdrowia e
dziecka. W niej zawarte s3 wszystkie badania rozwoju
dziecka do 64. miesiaca zycia.

Badania wczesnorozpoznawalne (U-badania)

,,,,,,,,,,,,, [ Y— R N e @
14. Dzien 8. Tygodni 4. Miesigc
Przyktad sigzeczka zdrowia
dziecka
e @ (s [ |7 B Y ||, R— @
36. Miesiac 27. Miesiac 14. Miesiac 8. Miesiac
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ @ ISR S SR S i e
50. Miesia 66 a 8. lat M.lat
v
U-badanie do J-badanie J-badanie

Dla mtodziezy miedzy 13. a 14. rokiem zycia przdwidziane jest badanie kontrolne
nastolatkéw (J-badanie).

Wazne , aby$ swoje dziecko przyprowadzat na wszystkie badania. Dzieki temu
mozna wczesnie zdiagnozowac wiele nieprawidtowosci w rozwoju.

Kontrola zdrowotna-Check-Up
0d 35. roku zycia mozesz sprawdzi¢ u lekarza rodzinnego stan swojego zdrowia.

Wczesne wykrywanie choréb nowotwotrowych

Twoj lekarz rodzinny poinformuje Cie na temat mozliwych badan z ktérych mozesz
skorzystac. Wiele choréb nowotworowych mozna w dzisiejszych czasach wyleczy¢.
Musza by¢ one ale wczesnie wykryte i leczone.
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Szczepienia

Szczepienia chronia ludzi skutecznie przed chorobami. Jezeli duzo ludzi jest zaszcze-
pionych przeciwko chorobom zakaznym, to nie ma mozliwosci by te choroby sie
w spoteczenstwie rozprzestrzenity. Lekarz rodzinny poinformuje Cie, kiedy i jakim

szczepieniom sie poddac

‘ INTERNATIONALE IMPF- ODER
PROPHYLAXEBESCHEINIGUNG

INTERNATIONAL CERTIFK
VACCINATION OR PRO) IS

CERTIFICATE INTEI DE
VACCINATION Oli HYLAXIE
A

Name, Vomarme, lom. prénom

‘Wohnanschift/ Address /Domicile et adresse.

| Resepass v ovo PassoatNo.or  Numéro o passpor o
[ N des Prsonatusweses oty CartNo.  dalacarte oncte

OW/S13/0572/40 W. Kohiharmmer GrbH (17100)

Przyktad: Ksiazeczka szczepieri
(Zrédto: Deutscher Gemeindever-
lag GmbH, 70549 Stuttgart)

Mozliwe ze posiadasz juz dokument stwierdzajacy
szczepienia w ktérym zapisano kiedy i na co zostates
zaszczepiony. Jezeli nie posiadasz jeszcze takiego
dokumentu, otrzymasz go przy kolejnyn szczepieniu
u lekarza rodzinnego.




Pogotowie ratunkowe

W nagtych przypadkach zawsze otrzymasz pomoc ratownikéw medycznych w szpi-
talach. Jako nagty przypadek mamy na mysli kazda chorobe i skaleczenie, ktére jest
na tyle niebezpieczne, Ze wymaga natychmiastowej opieki lekarskiej. W sytuacji,
kiedy zagraza ona zyciu, powinienes$ natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe. W
razie wypadku wzywaj pomoc poprzez ten numer telefonu 112.

Waine by podac¢:

. Co sie stato?

. Gdzie sie stato?

. llu jest rannych/chorych ?

. Jakie obrazenia/doleglowosci wystepuja?
. Zaczekaj na pytania!

Przy zatruciach prosze dzwoni¢ bezposrednio na Pogotowie od zatru¢
0551 -19240!

Na autostradach znajduja sie pomaranczowe telefony pomocy. Z tych telefonéw
pofaczysz sie bezposrednio z dyspozytornia. Nie wybierasz zadnego numerzur, tyl-
ko wciskasz jeden przycisk. Na tej budce znajduje sie doktadna lokalizacja miejsca
w jakiej sie znajdujesz.

Rozmowa konczy sie dopiero wtedy, kiedy wszystkie zapytania co do wypadku sa
wyjasnione.

12




Osrodki pomocy w Landkreis Vechta

Opieka nad dzie¢mi - Familienbiiros

Familienbiros znajduja sie w kazdej miejscowosci na terenie catego wojewddztwa.
Maja one za zadanie wyszukanie i doradztwo w opiece nad dzie¢mi. Znajduja sie
na terenie urzedu miasta lub gminy.

Po wiecej informacji wejdz na strone www.lkvec-fww.betreuungsportal.net

0srodek pomocy mtodym emigrantom

Osrodek ten wspiera i pomaga mtodym emigrantom do 27 roku zycia. Pomoc
dotyczy gtéwnie takich tematow jak szkota i zawdd, problemy w rodzinie lub
urzedach.

Adres: Kirchplatz 18, 49401 Damme
Sprechzeiten auch in Vechta, Lohne und Goldenstedt
Telefon: 05491 - 955550

E-Mail:  jmd-vechta@caritas-sozialwerk.de
Web: www.caritas-sozialwerk.de
0srodek migracyjny

Osrodek ten pomaga nowo przybytym emigrantom od 27 roku zycia w sprawach
urzedowychi, kryzysie osobistym oraz jako opiekun.

dla Damme, Dinklage, Holdorf, Lohne, Neuenkirchen-Vérden, Steinfeld:
Adres: Kirchplatz 18, 49401 Damme

Telefon: 05491 - 955550

dla Bakum, Goldenstedt, Vechta, Visbek:

Adres: Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Telefon: 04441 - 8707628

Web: www.caritas-sozialwerk.de
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0srodek pomocy dla kobiet w cigzy

Tu otrzymasz informacje na temat badan lekarskich i pomocy finansowej oraz

pomoc w problemach w trakcie ciazy.

Diakonisches Werk

MarienstrafSe 14, 49377 Vechta
Telefon: 04441- 906910

Web: www.diakonie-vechta.de

donum vitae Vechta
Falkenrotter Straf3e 31, 49377 Vechta

Telefon: 04441 - 854670
Web: www.donumvitae-vechta.de
SkF Vechta

Kronenstral3e 5, 49377 Vechta
Telefon: 04441-9290-0
Web: www.skf-vechta.de

Osrodek wsparcia dla seniorow

W osrodku wsparcia dla senioréow otrzymasz informacje na takie tematy jak ,Mie-
szkanie i zycie na staro$¢” oraz und ,Wolontariat”. Osrodek ten informuje réwniez
na temat swiadczen dla oséb wymagajacych opieki i ich rodzin.

Ravensberger StraRe 20, 49377 Vechta
Punkt ochrony dla senioréw Telefon:
Punkt opieki nad seniorami Telefon:
E-Mail:

Web:

14
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Pomoc w uzaleznieniach

Jesli zauwazysz, ze ty lub cztonek rodziny popadliscie w uzaleznienie (narkotyki,
alkohol, tabletki, automaty do gier, internet/media) i nie wiecie co dalej, mozecie
sie tu zwrdcic po porade, rozwiazanie problemu, czy skierowanie na terapie i do
grupy samopomocy:

Terapia uzaleznien SkM Kath. Verein fiir soziale Dienste Vechta
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Telefon: 04441 - 6533

E-Mail:  suchtberatung@skm-vechta.de

Web: www.skm-vechta.de

Porady psychologa
Jezeli ty lub czlonkowie twojej rodziny potrzebuja porady i wsparcia psychologa, to
otrzymasz ja, w nastepujacych miejscach:

Dla Damme, Holdorf, Neuenkirchen-Vérden, Steinfeld:
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle SkF
GartenstraBe 1, 49401 Damme

Telefon: 04441-9290-0

E-Mail:  info@skf-vechta.de

Web: www.skf-vechta.de

Dla Bakum, Dinklage Goldenstedt, Lohne, Vechta, Visbek:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Neuer Markt 8, 49377 Vechta

Telefon: 04441 - 898 - 2231, - 2232, oder - 2234

E-Mail:  2231@landkreis-vechta.de, 2232@landkreis-vechta.de oder
2234@landkreis-vechta.de

Web: www.landkreis-vechta.de
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Pomoc w przypadku przemocy domowej
Jezeli ze strony (Ex-) partnera/-ki jestes zastraszana/-y, kontrolowany, zmuszany
lub bity, otrzymasz natychmiastowa pomoc i wsparcie:

BISS Beratungs- und Interventionssstelle
Muhlenstr. 51, 49661 Cloppenburg

Godziny otwarcia w Lohne

Telefon: 04471 - 930830

E-Mail:  frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Vechta
Telefon: 04441 - 83838
E-Mail:  info@skf-vechta.de

Kontakt i oSrodek SAMOPOMOC (SELBSTHILFE)
Tutaj dowiesz sie, jakie grupy samopomocy znajduja sie w wojewddztwie i na
jakiego rodzaju pomoc mozesz liczy¢:

Landescaritasverband

Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Telefon: 04441 - 87076 - 25 oder -32

E-Mail:  kontaktstelle@Ilcv-oldenburg.de
Web: www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
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Niedersachsen?  Landkreis Vechta

Neuer Markt 8 | 49377 Vechta
www.gesundheitsregion-vechta.de

=2 Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE.

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

= ‘ Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Vechta

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de
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MVECHTA

Die Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Vechta

BurgstralRe 6 | 49377 Vechta
www.vechta.de




