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PyKoBOACTBO MO 3paBOOXPAaHEHNIO COAEPXKUT aKTYyaNbHYH UHGOpMaLUIO

0 3ApaBooxpaHeHunn B Ffepmanun. [4e onncbiBaeTCA BaXkHOe CoAeprKaHue o
MeANLMHCKOIM CTPaxoBKe,0 NocelleHnn Bpaya, NpohrNaKTMYecKom MeAoCMoTpe U
0 AeNCTBMAX B YPe3BbIYaMHbIX CUTYaLMAX.

3 COOﬁpa)KEHI/IIh no ynpoLweHno YnNTaemoCT 3Toro pykosoAacCTea, reHAepHO-
paBHOI'IpaBHbIVI A3bIK ONnyLleH - eCAn NHOe He BO3MOXKHO.
(M3a3aHo 01/2020)
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MeAanuMHCKOe cTpaxoBaHue

B lrepmaHunm 06sa3aTeibHoe MeANLMHCKOe CTPaxXx0BaHNe B MeAMLMHCKOM CTPaxoBom
KOMMaHuu. Kaxablii umeeT cBOOOAHbIN BbIOOP MeANLIMHCKOM CTPaxoBOiM KOMMa-
HuK. Te KTO paboTaeT, BO BCAKOM CNyYae, UMeT MeAVUMHCKOe CTPpaxoBaHme. Cym-
M MNATEXHbIX B3HOCOB 3aBUCKT OT 33paboTHOM NNaTbl 1 06LLei CTaBKM B3HOCOB
Ballen MeAULMHCKOM CTPaXOBKMN.

Te, KTO MONYYAIOT AGHEXHOE M0CobVe OT LeHTPa 3aHATOCTM/AareHTCTBa 3aHATOCTH,
3aTpaThbl/MOHECeHHbIE PacXOAbl 6YAYT BO3MELLEHbI.

beXxeHubl

Ecqn Bbl UimnTe yoexuiile 8 FTepmaHnm, Kak Npasuio, Bbl He 33CTPAax0BaHbl
Ha cnydait 6onesHu. Mpu Bbesae B [epmaHuio BCeraa okasblBaeTcs nepeas
MeAMLIMHCKAA NOMOLLb.

lpebbiBaHue B TeYeHU 04HOro Mecaya B [epmMaHmu:
B C/lyyYae KpariHell Heo6X0AMMOCTY ANA NeYeHUs Y BPaYa, Bbl JO/1KHbI MO-
NYUnTb CepTUMUKIAT H3 NeYeHne B OTAeNe COLMANbHOr0 obecrneyeHus.

lpebbiBaHue B l[epmaHnm AobLue 15 mecsues:

Bbl nonyumTe SNEKTPOHHYH MeANLMHCKYH KapTOUuKy OT MeANUMHCKOM CTpa-
XOBOW KOMM3aHWM. Bbl MONYYMTE Te XKe NblroTbl, Kak OpUANYECKN 33CTPAXOBIH-
HbI. (MickntoyeHne: ecnm Bbl Benn ceba HeHaanexalym o6pa3om Bo Bpems
BaLLiero npebbiBaHNA, TO/IbKO HEOTN0XKHAA MOMOLLIL OyAeT NPOAOC/KEH]).

Bbl He HecéTe HUKAKMX 3aTparT. Pacxo/bl HeceT KOMNeTeHTHas cny6a coum-
anbHOro obecrneyeHns/rocyAapCTBEHHbIV OpraH.

Mocne npusHaHuA npocuTenem y6exuiua cratyc 6exKeHua Bbl A0/KHbI
0hOpMUTL MEANLIMHCKYIO CTPAXOBKY M ONNAAUNBATb B3HOCLI. MUrpaHTbI 1
nepeceneHubl 3 EC Takke 06:A3aHbI 3T0 AeNaTh.




3I'|EKTPOHHaﬂ KdpTd 340p0OBbA

Bce 3acTpaxoBaHHbIE NMLA NMOAYYAOT COOCTBEHHYIO KapTy 340p0BbA. Ha Hell xpa-
HATCA NMYHble AdHHble. A TaKkxe moxeTt XPaHNTbCA I/IHd)OpMaLlI/Iﬂ O Ballem 340po-
Bbe. KapTa 340poBbA A0/PKHA 6epeXkHO XPaHWUTLCA W BCeraa npeabsasnaThCs.

0O6pasel| 3N1eKTPOHHOW KapTbl 340POBbS:

M EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE
Gesundh

Ihre AOK - 24 Stunden erreichbar: Tel: 0800 0265637 (kostenfrei)
‘Aus dem Ausland: 0049 511 28534989 (kostenpfiichtig)

Unterschrift/Signature

Die Gesundheitskasse. Die Versichertenkarte ist nicht ibertragbar.

Telefon 0800 0265637
24 Stunden und kostenfrei

3. Name

4. Vornamen - 5. Geburtsdatum
Musterfrau 6. Personliche Kennnummer: 3 - 7. Kennnummer des Tragers
SR S ——
8. Kennnummer der Karte = 9. Ablaufdatum
123456789 A123456789
Versicherung Versichertennummer Y,

/lLeBas cTopoHa 06patHasn cTopoHa




MoceweHune Bpd4a

Bbl moxeTe cBo60AHO BbIOMPATh CBOEro Bpaya. Mo ncTeyeHnn KBapTana Bbl Moxe-
Te CMeHWTb Bpaya. PeKomeHAYeTcs MMeTb MOCTOSHHOrO Nevallero sBpaya (Cm. co-

AepkaHue Ha cTp. 16). /leyalmii Bpay CTaBMT Nepeblii ANarHo3. OH 3HaeT UCTOPHULD
BaLLMX 60Ne3Heln 1 MoXKeT Npy HeoOXOAMMOCTI HaNpPaBUTb K Bpavy CneLunanucry.

O6paseLl HanpaBneHus:

M

Uberweisungsschein

3apaHee COrNAcyiMTe Bpems MocelleHrs Bpada. He 336yabTe OTMEHUTL BCTpeYy,
€C/\ Bbl He MOXKeTe MOMTU Ha NPUEM.

Ecnmn y Bac TpaBMa rnasa, 06paTmnTech HenocpeACTBEHHO K odTanbmonory/okynu-

cry. Ecnm y Bac 6onut 3y6, 06paTnTeCh HEMOCPeACTBEHHO K CTOMATONOTY.
[AeTtei neunt AeTckuin Bpay/neamnaTp.

Ecnum Bbl He MoXKeTe CBA33TbCA CO CBOMM NeyaLum BpaYom B Hepabouee
Bpems, Bbl MOXKeTe 06paTUTbLCA B AeXKYPHYIO CNyKOY Bpauye6Ho nomoLuu.
Tenedon: 116 117

JT0 He cneAyeT NYTaTh CO CMacaTenbHou cnykboit (112), Kotopas nomoraer
B ONACHbIX ANSA XKU3HU CNyYanx!




bonbHULa

B 60/bHMLE Bbl OyAeTe NeunTbCs Tor-
113, KOTAa NleveHne y Balllero nevallle-
o Bpaya OKaXKeTca HeJ0CTaTOUHbIM.
Ans neyenvs B8 60NbHMULIE Bbl MONY-
umMTe OT N1eYalL|ero Bpava UaAK Bpava
CreLnanincTa HanpasaeHue.

Mwute 60nbHULY 6€3 HanpaBieHuA
BPaya TONbKO B SKCTPEHHbIX CyYanX.
~ | (CM. HEOTNOXKHAA MOMOLL|b).

%‘;
l Bce pacxoAbl Ha NMpoXXMBaHMe N neve-

HVe B 60NbHULIe 6epeT Ha cebs Balle
MeNUMHCKOe CTPax0oBaHme. Bbl MNaTUTe NNYHBIN B3HOC 33 HOYb 0T 10,00 eBpo. Bbl
0MNaYMBaeTe MaKCUMyM 33 28 AiHel B KaneHAapHOM roay. et n NoApOCTKM B
Bo3pacTe A0 18 neT 0cBOOOXAIIOTCA OT AOMNNATHI.

TOT, KTO He UMeeT eLLle HUKAKOW KapTbl CTPAaXOBaHWA, B KAYecTse MNpocuTeNb
y6exuLLa, HO MMeeT CMPaBKy 0 1eYeHUM C OTAeNA COoLManbHOro obecneyeHus,
0cB060XA3eTCA OT STOW AOMNONHUTENbHOM OMNATbI.

BAXKHO:

. 3N1eKTPOHHAA MeANLVHCKAA KapTa UK CNP3BKa O /IeYeHUW, NpeabsB-
NAeTCA BCeraa npu noceLleHnn neyalliero Bpaya, CToMaTonora uim
60NbHULbI

O I'Ipm nocelleHnn spaya cneunanncTta NMMeTb nNpu cebe HanpasneHue ot
Nevyallero spa4a

. MpY NoceLLeHN XXEHCKOro Bpaya MMeTb Npu cebe 06MeHHYH KapTy
6epemeHHO YKeHLLWHbI

. Mpu nocetieHny AeTCKOro Bpada MMeTb npu cebe NacnopT NPUBMBOK U
NpodUNAKTUYECKYIO KHUXKKY




BoNbHUYHBLIN NCT

Ecnu Bbl TPyAOYCTPOEHHDIN 1 3a601enn 1 He cnocobHbl paboTaThb, Bbl JO/KHbI yBe-
AOMWTL cBoe paboyee MecCTo 1 06paTUTLCA K Nevalllemy Bpady. Bam Heob6xoanmo
cripaeKa 0 HeTpyA0CNoco6HOCTM OT leyalLero Bpaya. boNbHMYHbIN MCT A0/KeH
ObITb NPEAOCTaB/EH KaK Ha Ballem paboyem mecTe, TaK 1 B BaLLen MeANLMHCKOM
CTpaxoBKe.

O6pasel 60NbHWUYHOIO NNCTa:

Krarkenkasse bzw. Kostentiager Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung

Name, Vorname es Versicherten ‘

Erstbescheinigung

\ Folgebescheinigung

Arbeitsunfall, Arbeitsunfall- D iem D
folgen, Berufskrankheit zugewiesen

arbeitsunfahig seit
voraussichtlich arbeitsunféhig
bis einschlieBlich oder letzter
Tag der Arbeitsunfahigkeit

festgestellt am

/ Unterschift des Arztes

AU-begriindende Diagnose(n) (co-19)
1CD-10- Gode A0 ode

o0 Code ¢ T TR {0510~ Code
sonstiger Unfall, Versorgungs-
Unfalifolgen leiden (z.B. BVG)

Es wird die Einleitung folgender besonderer MaBnahmen fiir erforderlich gehalten
|ostungenzur | sutenweise

g

| Sonstige

b 7. AU-Woche ode
| Im Krankengeldfall Ezons.,ge, s o [ ]

Muster 1a (1.2018)




NeKapcTBa U anTeKku

N\lekapcTBa MOXKHO MONYYMTL B anTekax. MHOrve NekapcTea AOCTYHbI TONbKO
Mo peLenTy Bpaya. IT0o Tak HAa3biBaeMble 1eKapCTBa Mo peLenTy.
PellenT BbINMcbiBaeT Bpay (KpacHbIli peLient). Peuent Bbl
npeabABAseTe B anTeke U Nonyyaere 3a 3T0 eKapCTBO.

ANA 0TNycKaembIX NO peuenty NeKapcTB CyMMa
[0MN3TbI A0/KHA ObITb OMdveHa. Cymma

Aonnatbl cocTaBnaeT He meHee 5,00 espo

1 He 6onee 10,00 espo. CTOMMOCTb BCel

’ CYMMbI AOMAATbI COCTaBNAECT He 60-
Nee CTOMMOCTM CyMMbl Npenapara.
- ‘e [\leT! 1 NOAPOCTKM B BO3pacTe A0

18 net 0cBo60XKA3aOTCA OT AOMANAT.

EQPGMEHHble XKEeHLUMHbI TOXe OCBO60>K,L\8I-OTCH, eC/\ OHM NONYYaKT NeKapCTBa 13-
3d npo6neM C 6GPEMeHHOCTbI-O NN B CBA3W C POXKAEHNEM peGeHKa.

No60oi1, KTO He MeeT CTPaxXoBOit KapTbl B Ka4ecTBe L3, 1ilyLlero y6exuLLa, Ho
MMeeT CNPaBKy 0 IeYeHnn C 0TAeNa ColmanbHoro obecnederns, 0cBo60XAaOTCA
OT AONANAT.

HekoTopble nekapcTsa He MoryT 6biTb ONN3YeHbl MeAULMHCKMMUN CTPAXOBbIMM
KoMMaHusamK. Koraa BaLl AOKTOP NO-MpexHemMy CYMTaeT eKapcTBO HeoOX0AMbIM,
OH Ha3HAY3eT CMHMIN YaCTHbIN peuent. Bbl A0/KHbI 3aNNATUTL 33 3TO N1I€KAPCTBO
CaMOCTOATENbHO.




3eneHbll peuenT A0CTYMNeH ANA 0TyCKaeMbix 6e3 peLienTa NekapCcTs ¢ peKo-

MeHAaLUMel Bpaya. ITO CAYXKMT He TONbKO HAaNOMMUHAHNEM ANA NALUEHTa, HO U B
Kauectse 6onee noapo6bHOM MHGOpMaLUKW. YacTHble pelenTbl (CUHWIA pelenT) 1
6e3pelenTypHble (3eNeHblil peLenT) NeKapCTBa Bbl 40/DKHbI ONNAYMBATL CAMMU.

B aKkcTpeHHon cnyxbe (c 20:00 Ao 6:00) Bbl 0cBO6OXKAIETECH OT OMNAATbI YCAYT MO
peuenTy, Ho obLme cbopbl 33 pelenT coxpaHatoTca. Ecam B 3T0 Bpems Bbl Nonyya-
eTe nekapcTea 6e3 pelenTa, B3nmaeTca AonnaTa(Takca) B pasmepe 2,50 espo.

Obpased:

= — 7~
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CTpaxoBovi pelenT (KpacHblvi peyent) YacTHbivi peyent (cuHwii peyent) *

JlekapcTea, oTnyckaemMble 6e3 pelenta (3e/1eHblvi pewernr)

AnTeKku

B nononHeHvie K 06bI4HbIM Yacam paboTbl, B anTeKax ecTb TaKxKe AexXypHan :
/Y63 NOMOLLY HOUBHO, B BbIXOAHbI@ W NPA3AHNYHbIE AHW. B KaKOW ariTeke ecTb
cNyx6a HEOTNIOXKHOI NOMOLLM, HAXOAMTCA B MECTHOI eXXeiHEeBHON npecce MAn
Ha ABepsAX anTeK (cm. MHdbopmaumio 06 anTekax ceMelHblin CipaBoYHMK- CTp. 13).

* YictouHuk: Deutscher Gemeindeverlag GmbH, 70549 Stuttgart
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NMpodunakTnueckoe o6cnenosaHue

[laxe ecnu Bbl YyBCTBYETe ceba 310pOBbIM, Bbl 40/1KHbI PErYNAPHO MPOXOAUTL
npocunakTmyeckoe o6cneaoBaHre. PekomeHayemble Nposepky 6ecnnatHbl. CTom-
MOCTb NepeHMMaeT BaLla MeAMLIMHCKAA CTPaxXoBKa.

3y6Hou Bpay

B3pocnble A0/KHBI MOCeLlaTb He
pexe OHOro pasa B roj, AeTu
Mmexay 6 n 17 net xoaAT K CTOMa-
TONOTY He pexxe ABYX pa3 B roa
NaXxe ecnum HeT xanob.

He meHee BaXXHO Kak perynapHoe
noceteHne 3y6HOro Bpaya, Tak

N MYHAA TUTEHa MONOCTM PTa,
0C06eHHO perynapHas YncTka
3y608. O NpaBMnax yxoAa 3a
3y6amu nponHbopmnpyeT BaLL
3y6OHOM Bpay/CTOMATONOT.

fMHekonor
PKeHLLMHbI JONKHbI 1B Pa3a B ro/ MPOXOAUTL NpodunakTnyeckoe o6cnenoBaHme
y TMHekonora (no ceoemy Bbibopy).




eneHne 6epemeHHOCTU

BepemeHHble XeHLLMHbI A0NKHbI HAUYMHAA C HaYaNa SERRG

6epeMeHHOCTH perynsapHo NoceLlaTb rmHeKoNora. Tam % y
MM BbIAAAYT 06MeHHYo KapTy 6epeMeHHOM XKeHLUMHbI,

B KOTOPYH BHOCATCA BCE BaXKHble A3HHbIE CBA3AHHbIE C nemets

6epemMeHHOCTbI.

CTOMMOCTb MEAMLMHCKMX MPOTMBO334aTOUYHbIX CPeACTs
(cnnpansb, BarvHanbHoe KO/bLO,KOHTPALIeNTMBHbIN NA3-
CTbIpb, MPOTMBO33a4aTOYHble TaONETKN, FOPMOHANbHBbI

N 0O6pa3el: 0bMeHHas KapTa
WNMMNNABHTAT, 3-MEeCAYHBbIF LLNPUL, CTEPUNN3ALMSA KEHLLNH Gepemeros (VICTouHMK:
N MY>KYMH) MOXeT OblTb NMepeHsaTa ANA NoAei KoTopble Gemeinsamer Bundesaus-

schuss,

MO/YYatoT roCyAapCTBEHHbIe Nocobusa,B COOTBETCTBUM uss)
C 33KOHOM 0 coLManbHoM obecneyeHnm, CoLunanbHbiii
koaekc Il (SGB), CoumanbHbiin koaekc Xl (SGB) nnm 3akoH 0 NbroTax ANA AL, ULLY-
wmx y6exuia (AsylbLG). MHbopmaumto 1 3a8BAEHNA MOXKHO NMONYUNTb B KOHCYNb-
TaLMOHHbIX LieHTpax Diakonie(LiepkoBHan coumanbHan cnyx6a) u donum vitae (aap
XKM3HM) (CM. KOHCYNbTALMOHHbIE LIeHTPbl ANA 6epeMeHHbIX KeHLLVH).

4 - 8 Hepens: OnpepeneHvie 6epemeHHOCTU (Kak NPaBuio)

9 - 12 Hepena: 1. YNbTpasByKoBOe MCCNe0BaHNe

13 - 16 Hepens: MpeHaTtanbHoe o6cnepoBaHve: Monck 3BykoB cepaua pedeHka

19 - 22 Hepena: 2-e yNbTpa3ByKoBoe nccnepoBaHune: «bonbLuon Y3M» ¢
KOHTPO/leM 1 M3MepeHnem OpraHoB

23 no 25 Hepensa: OcmoTp B AOPOAOBOM Nepuroae

26 - 28 Hepensa: CKPUHUHI 6epeMeHHbIX Ha A1abeT ¢ MOMOLLbIO TecTa Ha Tone-
QHTHOCTb K I/110KO3€ B MONOCTU pTa («TecT Ha CaxapHblii CTpecc)

29 - 32-a Hepena: 3-e yNbTPa3BYKOBOE UCCNeN0BaHMe: B AOMNONHeHMe K 06

CNeA0BaHMAM MPO
BEPATCA TOHbI CEpA-
La pebeHKka 1 poao
Bble CXBATKMW.
C 3TOro momeHTa 06cne0BaHMA NPOBOAAT-
CA KaXKAble 14 AHeNn.
36 -38 Hepens, Mpeapoaosoe obcne
39 - 40 Hepens: [OBaHWe C KOHTPO
nem cepauebueHus
pebeHKa 1 pofamm




Meaunatp % =
Mpu poxxaeHnn peberka Bbl NonyyaeTe eTckyo Meam- o ’
LIMHCKYH KHUXKKY. [Ae onuncaHbl Bce NpodunaKTnyeckmne
OCMOTPbI A0 64-T0 MecALa XMU3HN.

Kinderuntersuchungsheft

CKpVHMHroBoe nccnenoBaHue r
(U-Untersuchungen (o6cneanosanue))

14. peHb 8. peHb 4. mecsay

0O6pa3zey:/lerckasn
MEeANUNHCKAA KHUXKKE
WcTouHuk: Gemeinsamer

. .................. [ |7 B o (P - S— g o "

/36, mecay 27. mecay 14. meca 8. mecay undesausschuss)

50. mecay 66. mecay 8. mecay 11. mecay
v
U-ob6cnesosanne Ao J-ob6cnesnosaHve J-06cnenoBaHme

Ana noapocTkos B Bo3pacTe oT 13 Ao 14 net 3annaHmposaHo (J-Untersuchung)
ob6cnenosaHme (J-obcnenosaHue).

OyeHb Ba)kHO, YTOObI Bbl MOCELLIANN MeAULNHCKNE OCMOTPbI CO CBOMMM AETbMMU.
B pe3ynbTate KOTopbix MOryT 6bITb 06Hapy»KeHbl Npobnembl CO 340pOBbeM Ha
paHHen cTaann.

lMpoBepka 3a40poBbA
C 35 net Bbl MOXeTe NnpoBepATb CBOE 3A0p0OBbe Y ceMerHoro Bpa4a KaXAble ABa
roaa.

CKPVHUHT paka
Balu neyawwuii Bpay cooOLLUT BaM O TOM, KaKue CKPUHMHIOBbIE TeCTbl Bbl MOXETe
cnaTb. MHOrve BUAbI paKa ceroaHAa n3nevymmol, Koraa OHM 3apdaHee BblAB/\EHbI.
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MpueusKM

MprBMBKM 3 heKTUBHO 3alMLLI3IOT ftoael oT GonesHein. Ecnm ntoamn 6yayT Bak-
LUMHNPOBAHbI OT VIHCbeKLlVIOHHbIX 3a60neBaHvu7|, cnepoBatenbHoO VIHCbeKLl,VIOHHbIe 3a-
6oneBaHunn 6onblle He MOTYT pacnpoCTPpaHATLCA CpeA HaCeneHnA. Baw nevawmn
Bpa4 C006LI.|,I/1T BaM, Koraa cneayert caenatb onpeaeneHHble NnpUBuUBKN.

BO3MOXHO Yy BAaC MMeeTca A0KYMEHT 0 BaKLMHALuK,

WORLD HEALTH ORGANIZATION

SRSNRCAGNNORDIOLE OR LAR MK B KOTOPOM CTOUT KaKune NMpuBmMBKK Bbl YXKe NoNy4ymn-

‘ i nn. Ecnm Yy BaC HET AOKYMEeHTa O BaKUMHALMW, Bbl

INTERNATIONALE IMPF- ODER nony4vumTe NacnopT nNpmsBmMBOK Nocne npmBmBKM Ot
PROPHYLAXEBESCHEINIGUNG

wrernsTonaL cenrioge o BaLLIEro Nieyallero Bpaya.

CERTIFICATE INTEI DE

VACCINATION W%ME

e
Name, Vomame, lom, prénom

‘Wohnanschift/ Address /Domicile et adresse.

| Resepass v ovo PassoatNo.or  Numéro o passpor o
[ N des Prsonatusweses oty CartNo.  dalacarte oncte

OW/S13/0572/40 W. Kohiharmmer GrbH (17100)

06pa3el: 1acnopT NpyuBUBOK
(Uctoynuk: Deutscher Gemeinde-
verlag GmbH, 70549 Stuttgart)

)’

\ ¢/




HeoTno>xHaa meANUMHCKAA NOMOLLb

B 3KCTPEHHbIX CNY4asAx Bbl BCErAa MOAYYMTE MeANLMHCKYIO MOMOLLb B 60NbHMLIAX.

HeoTnoxHan MeAnUmMHCKan MOMOLLb - 3T0 Ntoboe 3abonesaHne 1 TpaBMa, HACTONbKO
TAXKeNble, 4To TpebyeTca HemeANeHHaA MeAVLIMHCKAA NOMOLUb. B chTyaumax, KOTo-
pble Bbl CUMTAETE OMACHBIMY ANA XW3HU, BAM CNeflyeT HeMeANeHHO BbI3BaTb CKOPYHO
MOMOLLb. B 3KCTPEHHbIX C/lyYanx 06paT1TLCA 33 MOMOLLbIO M0 HoMepy TenedoHa 112.

Ba)kHa cneayowan nHpopmauus:

. Yro chyumnocs?

. Fpe 310 Nnpomsowno?

. CKONbKO NOCTpaAaBLUVX/60/bHbIX Ntoaen?

. Kakue Tpasmbl /3a60/1eBaHme NPUCYTCTBYHOT?
. XKaute A0NONHUTENbHBIX BOMPOCOB!

B cnyuyae oTpaBneHus, NOXKaNYNCTa, HEMeANeHHO MO3BOHUTE B CNYXKOY
cnacenua (Giftnotruf) no Homepy 0551 - 19240.

Ha aBTomarucTpansax Bbl HallAeTe opaHXeBble TenedoHbl SKCTPEHHOV MOMOLLN.
TeneoHbl COEANHAIT B3C HANPAMYLo o cnykboi cnaceHus (Rettungsleitstelle).
Bam He HaA0 HAbVPaTb HOMEP, 3 TONIbKO HaXaTb pblyar. TOUHOE MeCTOMONOXKEHME
TaKkXKe YKa33aHO B KOIOHKe SKCTPEHHOr0 BbI30Ba.

OcTaBaniTecb Ha CBA3W A0 BbIACHEHNA BCEX BaXKHbIX BONPOCOB O XapaKrepe
ype3sblyanHon cuTyauun!
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KoHCYyNbTaUMOHHbIE LieHTpbI B paiioHe PexTa

3a6ota o gerax - CemenHble 0purChbI

CemeliHble 0pUCbl AOCTYMHbI BO BCEX HACENEHHbIX MyHKTaxX paoHa(obnactu). OHm
NMOMOTatoT B BOMNPOCax COUMANbHOTO obecneveHua L\eTeVI N KOHCYNbTUPYHOT CEMbW.
OHn MoryTt 6bITb AOCTYMHbI Yepe3 CO0TBETCTBYHOLLME NHCTAHUNN N MYHALMNANNTETDI.

0630p Takxe npeanaraet umMdposor cemeiHbii cnpasoyvHuK (Familienwegweiser)
noa www.lkvec-fww.betreuungsportal.net

MonoaexHaa MUIrpauMoHHan cnyx6a

MonoaexHas MUrpaLMoHHan cy>K0a CONpoBOXKAAET MONOAbIX UMMUIPAHTOB B
BO3pacTe A0 27 neT. KOHCYNbTMPOBaHME 0XBaTbiBAET TaKMe TeMbl, KaK LLKONA U
paboTa, TPYAHOCTU B CEMbe UM C BNACTAMMU.

Aapec: Kirchplatz 18, 49401 Damme
yacbl npréma Toxe B Vechta, Lohne, Goldenstedt
TenedoH: 05491 - 955550
3n. noyta: jmd-vechta@caritas-sozialwerk.de
Beb6: www.caritas-sozialwerk.de

MwurpaunoHHas cnyx6a
MHTerpaunmoHHoe KOHCYNbTMPOBAHMe NOMOraeT HOBUYKaM B Bo3pacTe ¢ 27 net u
cTaplle B npoleaype ¢ BAACTAMM, BO3PACTHOrO KPU3KCa U Ad/\bHENLLIEen NOMOLLIM.

Ana Damme, Dinklage, Holdorf, Lohne, Neuenkirchen-Vérden, Steinfeld:
Aapec: Kirchplatz 18, 49401 Damme
TenedoH: 05491 - 955550

[Ana Bakum, Goldenstedt, Vechta, Visbek:
Appec: Neuer Markt 30, 49377 Vechta
TenedoH: 04441 - 8707628

Beb: www.caritas-sozialwerk.de

13



KOHCYNbTAUMOHHbIE LeHTPbl ANA 6epeMeHHbIX KeHLLMH
3/eCb Bbl HaMAeTe MHDOPMALINI0 0 MEANLIMHCKON U (BUHAHCOBOM MOMOLLM, @ TaK-
e coseTbl Mo Npobnemam 8o Bpemsa 6epeMeHHOCTH

AnakoHnyeckaa cnyx6a (Diakonisches Werk)
Marienstraf3e 14, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 906910

Beb6: www.diakonie-vechta.de

[DoHym BuTae 6naroteoputendHbiii poHa (donum vitae Vechta)
Falkenrotter Straf3e 31, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 854670

Be6: www.donumvitae-vechta.de

CoumanbHan cnyk6a KaTonmyeckmx »eHwmH (SkF Vechta)
Kronenstral3e 5, 49377 Vechta

TenedoH: 04441-9290-0

Beb6: www.skf-vechta.de

LleHTp noaAep’KKu No BOMPOCaM NOMOLLM NMOXKUAbIX 04N

B LieHTpe noAAepKKM MOXKUAbIX NHAEN eCTb MHhOopMaLWa No Temam «XKu3Hb B
CTapoCTV» N «BONOHTEpPCKasa MOMOLLb». LIeHTp nomoLum npeaocTasnset nHhopma-
LIMI0 O NbroTax ANA NHOAEH, HYKAAKOLMXCA B YXOAE, U X POACTBEHHMKOB.

Ravensberger StraRe 20, 49377 Vechta

LeHnTp noaaepxku Tenedon: 04441 - 898 3000
TenecdoH LleHTpa nomown: 04441 - 898 3001

dN. noyTa: spn@Ilandkreis-vechta.de
Beb6: www.landkreis-vechta.de
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KoHcynbTauma aaavkumm (3aBUCMMOCTD)

Ecnm BbI 3ameyaeTe, YTO Bbl AW BaLLUN 6113KMe nonanu B 3aBUCMMOCTb (HapKO'
TVKOB, 3NKOToNs, TabNeTOoK, UTPOBbIX aBTOMATOB, MHTepHeT/CMW) 1 He 3HaeTe
KaK Aanblue 6bITb, Bbl MOKeTe NoNYy4YnTb COBETbI, NpeAN0XKeHNA ANA Yy4acTnA B
rpynnax NoAAep>KKM 1 CAMOMOMOLLN:

KoHcynbTauma no 3aBucumoctb CKM Kat. 061ecTBo ANs COLUANBHBIX CNYK6
(Suchberatung SkM Kath. Verein fiir soziale Dienste Vechta)

Neuer Markt 30, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 6533

n. noyta: addiction-beratung@skm-vechta.de

Beb6: www.skm-vechta.de

Mcnxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBAHME

Ecnn Bbl Unm Bam ONKM3KUIM Yenosek Hy>XAdeTeCb B KOHCYNbTUPOBAHUN U NOAAEPXKe
npuv NcnxXxm4yeckom 3360HEBaHVII/I, 3TN KOHCYNbTAUMOHHbIE LleHTPbl MOT'YT OKa3aTb
MOMOLLb:

Ans Damme, Holdorf, Neuenkirchen-Vorden, Steinfeld:
LleHTp coumanbHOW NCMXUATPUYECKON KOHCynbTaumum Ckd
(Sozialpsychiatrische Beratungsstelle SkF)

GartenstraRe 1, 49401 Damme

TenedoH: 04441-9290-0

On. noyta: info@skf-vechta.de

Be6: www.skf-vechta.de

Ana Bakum, Dinklage Goldenstedt, Lohne, Vechta, Visbek:

CoumanbHo-ncMxmaTpryeckan cnyx6a

(Sozialpsychiatrischer Dienst)

Neuer Markt 8, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 898 - 2231, - 2232, oder - 2234

An. nouta: 2231@landkreis-vechta.de, 2232@landkreis-vechta.de oder
2234@landkreis-vechta.de

Beb6: www.landkreis-vechta.de
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KOHcyﬂbTaLIVIVI no sonpocam AOMallHero HacmnuAa
Ecnv Baww (6biBLUMIA) NApTHEP YrpOXaeT Bam, NpeciesayeT uam n3brsaeT Bac, Bbl
MOXKeTe MoNYYNTb HEMEAeHHYH NMOMOLLb 1 MOAAEPXKKY M0 aapecy:

KoHCynbTaLMOHHbI LIeHTp HanpaBneH Ha obecneveHme 3aLWmMTbl OT HACUAKA
(BISS Beratungs- und Interventionssstelle)

Muhlenstr. 51, 49661 Cloppenburg

Yyacbl Nnpréma B8 Lohne

Tenecdon: 04471 - 930830

n. nouta: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

MpurIOT ANA XKEHLWWH N peTen

(Frauen- und Kinderschutzhaus Vechta)
TenedoH: 04441 - 83838

An. nouta: info@skf-vechta.de

KOHTaKTHO'KOHCVI'\bTaLWIOHHbll?l LUEeHTp camonomoLyu
37eCb Bbl MOXETE Y3HaTb, KaKune rpynmbl CAMOMOMOLLM CYLLIECTBYIOT B OKpYre 1 Ha
KaKue NpeanoXKeHns BONOHTEPOB Bbl MOXKeTe MON0KUTbCA:

Accoumauma KapuTac

(Landescaritasverband)

Neuer Markt 30, 49377 Vechta

TenedoH: 04441 - 87076 - 25 oder - 32

n. nouta: kontaktstelle@lcv-oldenburg.de
Beb6: www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
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heitc
Gesunecyonen

Niedersachsen?  Landkreis Vechta

Neuer Markt 8 | 49377 Vechta
www.gesundheitsregion-vechta.de

=2 Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE.

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

= ‘ Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Vechta

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

1Z
MVECHTA

Die Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Vechta

BurgstralRe 6 | 49377 Vechta
www.vechta.de




