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Bu saglik rehberinde almanyada saglikla ilgili biitiin giincel bilgi mevcuttur. Bu
defter tim 6nemli konulari sunmak Gzeridir saglik sigortasi gibi veya doktor ziyareti,
muayeneler ve nasil bir acil durumda hareket edilir gibi.

BUtUnlugu icin bir iddia yapilamaz. Kolaylikla okunabilmek nedeniyle, cinsiyete
uygun dil ihmal edilmistir. (Tarih 01/2020)
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Saglik sigortasi

Almanya‘da herkese saglik sigortasi sartir. Saglik sigortasini yapan sirketi, herkes
kendi secebilir. Calisanlar genellikle kanuni bir saglik sigortasinda sigortalidir. Ode-
necek katki maas ve saglik sigortanizin genel katki ile baglidr.

Is bulma kurumundan hizmet alanlara, bu katki geri denecektir.

Siginmacilar

Almanya‘da iltica basvurusu yaparsaniz, genellikle sigortali degilsinizdir.
Almanya’ya girerken, ilk tibbi bakim her zaman uygulanir.

Almanya‘da bir ay kalmak:
Doktorda acil durumda tedavi olmak icin, sosyal yardim ofisinde (Sozialamt)
bir tedavi sertifikasi (Behandlungsschein) almak zorundasiniz.

Almanya’da 15 aydan daha uzun kalmak:

Kanuni saglik sigortasindan (gesetzliche Krankenkasse) bir elektronik saglik
karti alacaksiniz. Kanuni saglik sigortali onlanlar ile ayni avantajlari elde eder-
siniz. (istisna: Kaldiginiz sire boyunca yasalari cignerseniz, sadece acil bakim
devam edecektir.)

Sizin icin masraflar yok. Masraflar yetkili sosyal yardim ofisi (Sozialamt) /
devlet otoritesi tarafindan karsilanir.

Bir siginmaci /miilteci olarak almanyada kabul edildikten sonra, saglik sigor-
tasi yaptirmali ve katkilari 6demeli. Gocmenler ve EU gocmenleri de bunu
yapmak zorundadir.




Elektronik saghk karti

Butlin sigortalilar kendi saghik kartlarini alirlar. Uzerinde kisisel veriler kayithdir. Ayri-
ca saglhiginizla ilgili bilgileri de kayitlana bilir. Saglik karti dikkatli tutulmali ve daima

sunulmalidir.

Elektronik saglik karti 6rnedi:
Gesundhem

Telefon 0800 0265637
24 Stunden und kostenfrei

Musterfrau
rsachsen

123456789

A123456789

Versicherung

Versichertennummer )

on

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Ihre AOK - 24 Stunden erreichbar: Tel: 0800 0265637 (kostenfrei)
‘Aus dem Ausland: 0049 511 28534989 (kostenpfiichtig)

Unterschrift/Signature
Die Versichertenkarte ist nicht ibertragbar.

3. Name B e

4. Vornamen - 5. Geburtsdatum
6. Personliche Kennnummer- 3 - 7. Kennnummer des Tragers
8. Kennnummer der Karte ! = 9. Ablaufdatum

arka




Doktor ziyareti

Doktorunuzu 6zgirce secebilirsiniz. Her yil ceyredi sonra, doktorunuzu dedgistirebilir-
siniz. Kalicr bir aile doktorunun bulunmasi 6nerilir (bkz: Aile rehberi - Familienweg-
weiser - sayfa 16). Doktor ilk teshisi koyar. Sizin tibbi gecmisinizi biliyor ve gerekirse
sizi bir uzmana yonlendirebilir.

Sevk mektubu 6rnegi:

T - Uberweisungsschein

Doktor ziyaretinden &nce randevu alin. Randevuya gidemezseniz randevuyu iptal
etmeyi unutmayin.

Goziindzde bi sorun varsa, dogrudan goéz doktoruna gidiniz. Dis agriniz varsa dogru-
dan disciye gidin. Cocuklar bir cocuk doktoru tarafindan tedavi edilir.

Ev doktorunuzu mesai saatleri disinda ulasamiyorsaniz, acil servisine basvu-
rabilirsiniz.
Telefon numarasi: 116 117

Bu numara, hayati tehlike arz eden vakalara yardimci olan kurtarma servi-
siyle (112) karistinimamalidir!




Hastane

Hastanede yalnizca ev doktorunuzdaki
tedavi yeterli degilse tedavi gorirsi-
niz. Hastane tedavisi icin, ev doktoru-
nuz veya tedavi eden doktor tarafin-
dan bilgilendirileceksiniz (Einweisung).

Sadece acil durumlarda ev doktorunuz
veya tedavi eden doktor tarafindan
bilgilendirilmeden bir hastaneye gidi-
niz (bkz: Acil bakim).

Hastanede kalmaniz ve hastanede te-
davi icin tim masraflar saglik sigorta-
nizi karsilar. Kaldiniz her geceye 10,00 € katki payi édersiniz. Yilda en fazla 28 guni
o6demelisiniz. Cocuklar ve 18 yasin altindaki gencler 6demiyorlar.

Siginmaci olarak kim hala sigorta kartina sahip dedilse ve ancak sosyal yardim ofisi-
nin tedavi sertifikasi varsa, bu ek 6demeden muaftir.

ONEML:

. Doktor ziyaretinde, disci ziyaretinde veya hastanede her zaman mutlaka
elektronik saghk karti veya tedavi sertifikasi yaninizda bulundurun

. Her zaman uzmana sevk mektubu getirin

. Hamileyken anne-pasaportunu daima yaninizda getirin

. Cocuk doktoruna yaptiginiz ziyaret icin daima asi defteri ve koruyucu
kitapi getirin




Hastaligin bildirilmesi

Hastalanirsaniz, calisamazsiniz. isyerinizi bilgilendirmeliz gerekir ve ev doktorunuza
gitmelisiniz. Ev doktorundan bir is géremezlik sertifikasina (Arbeitsunfdhigkeits-
bescheinigung) ihtiyaciniz var. Bu sertifika hem isyerinizde hem de saglik sigorta-
nizda sunulmalidir.

Is géremezlik sertifikasina érnegi:

Krarkenkasse bzw. Kostentiager Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung

Name, Vorname es Versicherten

Erstbescheinigung

\ Folgebescheinigung

Arbeitsunfall, Arbeitsunfall- D dem D

folgen, Berufskrankheit zugewiesen
arbeitsunfahig seit
voraussichtlich arbeitsunféhig |
bis einschlieBlich oder letzter

Tag der Arbeitsunfahigkeit

festgestellt am

/ Unterschift des Arztes

AU-begriindende Diagnose(n) ¢

100-10 - Cads A0 Ngode AG0-10- Code
1CD-10-Code 1CD-10- Code

sonstiger Unfall, Versorgungs-

Unfallfolgen leiden (2.B. BVG)
Es wird die Einleitung folgender besonderer MaBnahmen fiir erforderlich gehalten
| Lelstungenzr ) glfenweise

19
| sonstige
J il
ab 7. AU-Woche oder

| Im Krankengeldfall D sonstiger E

Muster 1a (1.2018)




ilaclar ve eczaneler

Eczanelerde ilaclar var. Bircok ilac sadece doktor recetesiyle alinabilir. Bunlara rece-
teli ilaclar denir. Doktor recetyi yazar (kirmizi recete). Bu recetyi bir
eczanede verdiniz zaman, recetedeki yazan ilaci alirsiniz.

Receteli ilaclar icin katilim Gcreti 6denmesi gerek-

mektedir. Katilim tcreti en az 5,00 € ve en

fazla 10,00 € tutar. Katihm Gcreti ilacin kedni
masrafindan fazla degildir.

’ Cocuklar ve 18 yasin altindaki gencler
katihm Gcretini 6demiyorlar.

-y - S
- k Q Hamile kadinlar tcreten muaf tu-

tulur hamilelik sorunlari nedeniyle
veya dogumla baglantili olan ilaglar alirsalar.

Siginmaci olarak sigorta karti olmayanin ancak sosyal yardim ofisinden tedavi serti-
fikasi olanin, katilim Gcretini 6demek zorunda dedildir.

Bazi ilaclar saglik sigortasi tarafindan 6denemez. Doktorunuz gerekli oldugunu disi-
niiyorsa, bir mavi recete yaziyor. Bu ilaci kendiniz 6demek zorunda kaliyorsunuz.

Yesil recete, doktor tavsiyesi ile recetesiz ilaclar icin kullanilabilir. Hasta icin bir




hatirlatma gérevi gérir, ayni zamanda daha ayrintili bir bilgidir. Ozel receteler (mavi
recete) ve recetesiz ilaclar (yesil recete) kendiniz 6demek zorundasiniz.

Acil serviste (20:00 ve 06:00 arasi) recete servisinin maliyetinden muaf tutulursu-

nuz, ancak genel recete cretleri 6denilecektir. Bu saatlerde recetesiz ilaclar alirsa-
niz, 2,50 Euro tcret 6demelisiniz.

Ornek recete:

=3 i ¥ i
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kirmizi recete Ozel receteler (mavi recete) *

recetesiz ilaclar (yesil recete)

Eczaneler

Eczaneler diizenli acilis saatlerin disinda, gece ve hafta sonlari ve resmi
tatillerde acil servisi vardir. Hangi eczane acil servisini yaptini, yerel giinlik
basinda ve eczanelerin kapilarinda okuya bilirsiniz (bkz. Eczane bilgileri-Aile
rehberi (Familienwegweiser) - sayfa 13).

* kaynak: Deutscher Gemeindeverlag GmbH, 70549 Stuttgart
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Onlem muayeneleri

Saglikli hissetseniz bile diizenli olarak check-up yaptirin. Onerilen check-up’lar iicret-
sizdir. Masraflar saglik sigortaniz 6deyecektir.

Dis doktoru

Yetiskinler yilda en az bir kez
disciye gitmeli, alti ile 17 yas
arasindaki cocuklar yilda iki kez -
sikayetler olmasa bile.

Dizenli dis muayeneleri kadar
onemli olan kendi adiz hijyeni,
ozellikle duzenli dis fircalamadir.
Dis doktorunuz size dogru dis
bakimi hakkinda bilgi verecektir.

Kadin doktoru
Kadinlar kontrol icin yilda iki kez
bir jinekologa gitmeli.




Hamilelik
Hamile kadinlar dizenli olarak hamileligin basindan itiba-

OSTERRg
. .. - . . Ly S
ren jinekologa gitmelidir. Orada bir dogum kaydi alirlar.
Bu defterin icinde hamilenizle ilgili tim 6nemli verileriniz
&
yazar. AN

Tibbi kurallara dayali kontraseptiflerin (spiral, vajinal halka,
kontraseptif haplar, hap, hormon implanti, 3 aylik enjek-
siyon, kadinlarin ve erkeklerin sterilizasyonu) masrafini
devlet kapsaminda (Sozialgesetzbuch Il SGB ve Sozial- -

- o Ornek: Anne-pasaportunu
gesetzbuch XII SGB) kisilere veya si§inmacilarin yararlari (kaynak: Gemeinsamer
yasasi (Asylbewerberleistungsgesetz AsylbLG) kisilere Bundesausschuss)
geri 6deme mumkindar. Bilgi ve uygulamalar Diakonie’nin
danisma merkezlerinden ve donum vitae'den edinilebilir
(bkz: hamile kadinlar icin danisma merkezlerine).

4. ila 8. hafta: Gebeligi 6grenmek (genellikle)

9. ila 12. hafta: 1. ultrason taramasi

13. ila 16. hafta: dogum 6ncesi kontrol: Bebegin kalp seslerini aramak

19. ila 22. hafta: 2. ultrason taramasi: ,biyik ultrason” organ kontroli ve
olcimler

23. ila 25. hafta: dogum &ncesi kontrol muayenesi

26. ila 28. hafta: Gebelik Diyabet Taramasl, Oral Glikoz Tolerans Testi ile
(,,Seker Stres Testi”)

29. ila 32. hafta: 3. ultrason taramasi: Yapilan muayenelere ek olarak bebedin

kalp seslerin ve dogum sancilarin kontroli
Bu noktadan itibaren muayeneler her 14 giinde bir yapilir.

36. ila 38. hafta, dogum oncesi

39. ila 40. hafta: kontrol muayenesi
ek olarak bebegin kalp
seslerin ve dogum
sancilarin kontroli




Cocuk doktoru -
Dogumdan sonra, cocugnuz icin bir cocuk kitapr alacaksi- '
niz. icinde tim onleyici muayeneler listelenmistir 64. aya
kadar.

Tarama testleri (U-muayeneler)

,,,,,,,,,,,,, . ‘ .
14. giin 8. hafta 4. ay
Ornek: Cocuk kitapi
; (kaynak: Gemeinsamer
Bundesausschuss,
@ L s [ 7 Y ||, R— @ ) )
36. ay 27. ay 14. ay 8.ay
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ @ ISR S SR S e @
50. ay 66. ay 8.ay May
v
U-muayeneye kadar J-muayene J-muayene

13 ile 14 yas arasindaki ergenler icin bir genclik sagligi muayenesi vardir
(J-muayene).

Cocuklarinizla kontrollere gitmeniz cok 6nemlidir. Boylece saglik sorunlari erken
tespit edilebilir.

Saghk Check-Up“i
35 yasindan itibaren her iki yilda bir saghdinizi ev doktorunuz tarafindan kontrol
ettirebilirsiniz.

Kanseri taramasi
Ev doktorunuz hangi tarama testlerine girebilecediniz konusunda sizi bilgilendire-
cektir. Bircok kanser turt tedavi edilebilir. Erken taninmali ve tedavi edilmelidir.
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Asilar

Asilar insanlari hastaliktan korur. Bircok insan bulasici hastaliklara karsi asilanirsa,
bulasici hastaliklar artik halka yayilamaz. Belirli asilarin ne zaman yapilmasi gerek-
tigini size ev doktorunuz bildirecektir.

Daha 6nce aldiginiz asi kitabidan size hangi asilar yapildini gérebilirsiniz. Hentz bir
asl kitabiniz yoksa, ev doktorunuz asidan sonra bir asi
ORGANSATON MONDIALE D LA SANTE kitabi verecektir.

} INTERNATIONALE IMPF- ODER
PROPHYLAXEBESCHEINIGUNG

INTERNATIONAL CERTIFK
VACCINATION OR PRO) IS

CERTIFICATE INTEI DE
VACCINATION Ol‘ HYLAXIE

P -

Ausgestelt fi / Issued 10 /]
Wmm

|| Woransctin Address /Domice ot acresse
|

| Resepass-e oger PassoatNo.or  Numéro o passpor o
[ N des Prsonatusweses oty CartNo.  dalacarte oncte

OW/S13/0572/40 W. Kohiharmmer GrbH (17100)

Ornek: asias kitapli (kaynak:
Deutscher Gemeindeverlag GmbH,
70549 Stuttgart)

by




Acil bakim

Hastanelerde tibbi acil durumlarda daima acil yardim alirsiniz. Acil bir durum, tibbi
tedaviye derhal ihtiyac duyulacak kadar kéti olan herhangi bir hastalik ve yaralan-
madir. Hayati tehdit edici oldugunu disindiginiz durumlarda, hemen bir ambulans
cagirmalisiniz. Acil bir durumda 112 numaradan yardim ¢agirin.

Asagidaki bilgiler 6nemlidir:

. Ne oldu?

. Nerede oldu?

. Kac kisi yaralandi / hasta var?

. Hangi yaralanmalar / hastaliklar mevcut?
. Geri sorulari bekleyin!

Zehirlenme durumunda litfen hemen 0551 -19240 arayin!
Karayollarda turuncu acil durum telefonlarini bulacaksiniz. Bu telefonlar sizi dog-
rudan kurtarma merkezine baglar. Numara cevirmiyorsunuz, ancak bir kola basin.

Kesin konum acil arama stununda da belirtilir.

Telefonu yalnizca acil durumla ile ilgili tiim 6nemli sorular netlestirildikten sonra
kapattin!
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Vechta bélgesindeki danisma merkezeleri

Cocuk bakimi - aile ofisleri

Aile ofisleri bolgedeki her belediyelerde mevcuttur. Cocuk bakimi bulmada yardim-
ci olurlar ve aileleri bilgilendirirler. Sorumlu belediyeler aracilidiyla aile ofislerine
ulasabilirsiniz.

Genel bakis ayrica www.lkvec-fww.betreuungsportal.net adresindeki dijital aile
rehberini saglar.

Genclik go¢ hizmeti
Genclik goc hizmeti 27 yasina kadar goécmen genclere eslik ediyor. Okul ve is, aile-
deki veya belediyedeki zorluklar gibi konulari danisabilirsiniz.

adres: Kirchplatz 18, 49401 Damme
gorisme saatlari Vechta, Lohne ve Goldenstedte’de var
telefon: 05491 - 955550
e-Mail: jmd-vechta@caritas-sozialwerk.de
web sitesi: www.caritas-sozialwerk.de

Tasima hizmetine
Entegrasyon danismanlidi yetkililere ziyaretler, kisisel krizler ve yardimin devri ile 27
yas ve (stl yeni baslayanlara yardim ediyor.

Damme, Dinklage, Holdorf, Lohne, Neuenkirchen-Vérden ve Steinfeld icin:
adres: Kirchplatz 18, 49401 Damme
telefon: 05491 - 955550

Bakum, Goldenstedt, Vechta ve Visbek icin:

adres: Neuer Markt 30, 49377 Vechta
telefon: 04441 - 8707628
web sitesi: www.caritas-sozialwerk.de
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Hamile kadinlar icin danisma merkezleri
Burada tibbi ve maddi yardimla ilgili bilgiler veya hamilelikteki sorunlarla ilgili
tavsiyeler bulacaksiniz.

Diakonisches Werk

MarienstrafSe 14, 49377 Vechta

telefon: 04441 - 906910

web sitesi: www.diakonie-vechta.de

donum vitae Vechta
Falkenrotter Straf3e 31, 49377 Vechta

telefon: 04441 - 854670

web sitesi: www.donumvitae-vechta.de
SkF Vechta

Kronenstral3e 5, 49377 Vechta

telefon: 04441-9290-0

web sitesi: www.skf-vechta.de

Yaslilar- ve bakim merkezi

“Yashlikta yasamak” ve “Gondlli Yardim” konulari hakkinda bilgi yashlar merkezin-
de bulabilirisiniz. Bakima muhtac insanlara ve onlarin akrabalarina yararlari hakkin-
da bakim merkezi bilgi saglar.

Ravensberger StraRe 20, 49377 Vechta
Yaslilar merkezi telefon: 04441 - 898 3000

Bakim merkezi telefon: 04441 - 898 3001
e-Mail: spn@Ilandkreis-vechta.de
web sitesi: www.landkreis-vechta.de

14




Bagimlihkta danisma merkezi

Sizin veya akrabalarinizin bir bagimlhilik tuzagina (uyusturucu, alkol, hap, kumar ma-
kinesi, internet/medya) distigini anlarsaniz ve caresiz kaldisaniz, burada tavsiye,
¢6zUm alirsiniz ve terapilere veya destek gruplarina arabuluculuk yapabiliriz:

Bagimlilikta danisma merkezi SkM Kath. Verein fiir soziale Dienste Vechta
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

telefon: 04441 - 6533
e-Mail: suchtberatung@skm-vechta.de
web sitesi: www.skm-vechta.de

Psikolojik danisma merkezi
Sizin veya bir akrabanizin akil hastaliklari konusunda danisma ve yardima ihtiyaci-
niz/ihtiyaci varsa, bu danisma merkezleri yardim saglayabilir:

Damme, Holdorf, Neuenkirchen-Vorden ve Steinfeld icin:
Sosyal psikiyatri danisma merkezi SkF
GartenstraBe 1, 49401 Damme

telefon: 04441-9290-0
e-Mail: info@skf-vechta.de
web sitesi: www.skf-vechta.de

Bakum, Dinklage Goldenstedt, Lohne, Vechta ve Visbek icin:
Sosyal psikiyatrik servisi
Neuer Markt 8, 49377 Vechta

telefon: 04441 - 898 - 2231, - 2232, oder - 2234

e-Mail: 2231@landkreis-vechta.de, 2232@landkreis-vechta.de veya
2234@landkreis-vechta.de

web sitesi: www.landkreis-vechta.de
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Aile ici siddete danismalik merkezi
(Eski) esiniz tarafindan tehdit veya kontrol ediliyorsaniz veya birsey yapmaya zor-
lamniyorsaniz veya doviliyorsaniz, derhal yardim ve destek alabilirsiniz:

BISS Danisma ve miidahale ofisi

Muhlenstr. 51, 49661 Cloppenburg

Lohne’de goriisme saatlari

telefon: 04471 - 930830

e-Mail:  frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Kadinlar ve cocuklar barinagi Vechta
telefon: 04441 - 83838
e-Mail: info@skf-vechta.de

lletisim ve danismanlik merkezi KENDINE YARDIM
Burada ilcede hangi destek gruplari oldugunu ve hangi gonilli hizmetler glivenebi-
lecegini 6grenebilirsiniz:

Landescaritasverband
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

telefon: 04441 - 87076 - 25 veya -32
e-Mail: kontaktstelle@Ilcv-oldenburg.de
web sitesi: www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
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Gesunecyonen

Niedersachsen?  Landkreis Vechta

Neuer Markt 8 | 49377 Vechta
www.gesundheitsregion-vechta.de

=2 Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE.

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

= ‘ Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Vechta

Ravensberger Straf3e 20 | 49377 Vechta
www.landkreis-vechta.de

1Z
MVECHTA

Die Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Vechta

BurgstralRe 6 | 49377 Vechta
www.vechta.de




