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العيادات

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstraße 6, 49393 Lohne

Tel.: 04442 - 81 - 0
Fax.: 04442 - 811 - 88

St. Marienhospital Vechta
Marienstraße 6, 49377 Vechta

Tel.: 04441 - 99 - 0
Fax.: 04441 - 99 - 1026

Krankenhaus St. Elisabeth gGmbH
Lindenstraße 3-7, 49401 Damme

Tel.: 05491 - 60 - 1
Fax.: 05491 - 60 - 275

عيادات الأطفال

Dr.med. Joseph Schlarmann
Bremer Straße 6, 49377 Vechta

Tel.: 04441 - 6898

Dr. med. Martina Mattauschowitz
Große Straße 43, 49377 Vechta

Tel.: 04441 - 5808

Dr. med. Elmar Blömer
Ulmenweg 18, 49401 Damme

Tel.: 05491 - 1066

Dr. med. Martina Klauck
Franziskusstraße 4, 49393 Lohne

Tel.: 04442 - 3033

Olga Sagel, Ulrike Rötgers, Dr. med. Nadya Bolduan
Keetstraße 14, 49393 Lohne

Tel.: 04442 - 2332

نظرة عامة على
الأمراض المعدية

دائرة مدينة فيشتا
مكتب الصحة

المختص
Franziskus Pohlmann

Neuer Markt 8
49377 Vechta

ك� �كنكم الاتصال بنا بالهاتف
Tel.: 04441 - 898 - 2225
Fax: 04441 - 898 - 1034

أو إرسال رسالة بريد إليكترو� على
2225@landkreis-vechta.de

وكث�اً ما تكون هناك مشكلة بسبب الذهاب بالأطفال إلى
رياض الأطفال أو المدرسى وهم مرضى.

نرجو منكم أن الانتباه إلى أن هذا التصرف �كن أن يكون من
ناحية مُجهدًا وخط�اً على الطفل المريض ذاته؛ وأن هناك خطرٌ

من ناحية أخرى يتمثل في إصابة أطفال آخرين أو الموظف�
بالعدوى.

لا تعُد المعلومات المقدمة بديلاً عن التشخيص الطبي!

الاتصال

ك� �كنكم الاتصال بنا بالهاتف

معلومات مهمة للوالدين

يرغب مكتب الصحة في أن يقدم لكم هذا المنشور عن ض
المعُدية.

ينبغي تقديم المعلومات للوالدين عن
•   مخاطر العدوى

•   ضرورة الشهادة الطبية
  اللقاحات الموُصى بها وفق توصيات اللجنة الدا¶ة   

•   وكذلك عن(STIKO)للقاحات

•   الابتعاد عن الاتصال مع الآخرين. 

أنواع(IfSG)وهنا ينظم قانون الح½ية من عدوى الأمراض
الأمراض الواجب الإبلاغ عنها في حالة الإصابة بها وفق المادة ٣٤

(IfSG)من القانون المذكور.

معلومات عامة أرقام الطواريء

وفي حالات الطواريء �كنكم الاتصال بالأرقام التالية

المطافيء: 112

الشرطة: 110

الاتصال في طواريء السموم: 055119240

رقم طبيب الطواريء: 116117
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هل يُنصح
بالتطعيم؟

هل يلزم وجود
إفادة طبية؟

الابتعاد عن الاتصال
مع الآخرين

إعادة الس�ح
بالحياة الطبيعية

فترة حضانة
*المرض الأمراض

غ� موجود لا حال عدم وجود أعراض 2 يوم بعد انتهاء الأعراض 1  أيام 3
ف®وسات

نوروف®وس

نعم لا حال عدم وجود أعراض 2 يوم بعد انتهاء الأعراض 1  أيام 3 الف®وسات العجلية

غ� موجود لا حال عدم وجود أعراض بعد انتهاء الأعراض 72  غالبًا 6
36  ساعة 12

سلامونيلا

غ� موجود لا حال عدم وجود أعراض بعد انتهاء الأعراض 5  أيام (في حالات 2
أيام (ينة 1 - 10 بكتريا العطيفة

إل زام لا

الرجوع إلى مكتب الصحة.
يسقط الاستبعاد في حال تلقي
اللقاح المطلوب أو وجود مناعة

فعلية من المرض

بعد الشفاء وانقضاء ٥ أيام على
القل من انفجار الطفح الجلدي

8  10 أيام حتى بداية
المرحلة النزلية، 14 يوم
حتى انفجار الطفح

الجلدي

الحصبة

اح الحصبة
والحصبة الألمانية لا

الرجوع إلى مكتب الصحة.
يسقط الاستبعاد في حال تلقي
اللقاح المطلوب أو وجود مناعة

فعلية من المرض

بعد الشفاء ومرور ٩ أيام على
ةُ تورم الأقل على تورم الغُدَّ

النكفية)

16  18 يوم (�كن أن
تكون المدة 12  25 يومًا) الغدة النكافية

اح الحصبة
والحصبة الألمانية لا

الرجوع إلى مكتب الصحة.
يسقط الاستبعاد في حال تلقي
اللقاح المطلوب أو وجود مناعة

فعلية من المرض

بعد انتهاء الأعراض 14  21 يوم الحصبة الألمانية

غ� موجود لا رورياً بعد الشفاء 7  18 يوم
الحصبة الألمانية

القطيفة

نعم لا

الرجوع إلى مكتب الصحة.
يسقط الاستبعاد في حال تلقي
اللقاح المطلوب أو وجود مناعة

فعلية من المرض

�كن بعد مرور أسبوع على
بداية المرض

14  16 يوم (�كن أن
تكون المدة 8  21 يومًا)

جدري الماء
((الجدري

نعم لا
عند ظهور الكحة / السعال

(طلب التوضيح من الطبيبة أو
الطبيب المعُالج)

5 أيام بعد بداية العلاج
بالمضادات الحيوية، وإلا 3
أسابيع بعد بداية السُعال

9  10 أيام (�كن أن تكون
المدة 6  20 يومًا) السعال الدي²

غ� موجود لا رورياً
24 ساعة بعد بداية العلاج
بالمضادات الحيوية، وإلا بعد

شفاء المناطق المصُابة من البشرة

2  3 أيام ًا لفترة
أطول

قية المعُدية
((الحصف الجلدي

غ� موجود لا رورياً

24 بعد بداية العلاج بالمضُادات
الحيوية ودون علامات مرضية؛
وبدون المضادات الحيوية لمدة
أسبوع� على الأقل بعد بداية
أعراض المرض طالما Ú تظهر
علامات تش� إلى المرض.

1  3 أيام ًا لفترة
أطول

القرمزية، الِْتِهابُ
الحَلْق المتُقيح

غ� موجود
إفادة خطية من الوالدين
تؤكد تنفيذ العلاج بالشكل

الصحيح

ن يتواصلون معه بشكل مباشر،
لا يتم الاستبعاد بشكل عام.
الرجوع إلى مكتب الصحة

بعد العلاج 2  5 أسابيع (الجرب) 

غ� موجود

عند الإصابة لأول مرة تأكيد من
أولياء الأمور تفيد بإÞام العلاج.
عند الإصابة المتكررة قد يلزم
الحصول على إفادة طبية من
الطبيبة أو الطبيب المعُالج

لا، لكن يلزم المراقبة بعد العلاج غ� موجود قمل الرأس

غ� موجود لا رورياً لا يوجد سبب للاستبعاد أمراض البرد غ®
المصاحبة للحُمى

غ� موجود لا رورياً 24 ساعة بدون حُمى دون
أدوية

أمراض البرد
المصاحبة

نعم (انظر توصية
اللجنة الدا¶ة
للقاحات) STIKO

لا رورياً بعد الشفاء 1  2 يوم
الإنفلونزا (الإنفلونزا

(الفعلية

غ� موجود لا رورياً بعد الشفاء أو النقاهة أو جفاف
البثور

  3  10 (أيضًا 1  30
يومًا)

مرض اليد والقدم
والفم

* الفترة ب� العدوى وتفشي المرض
** الشخص الذي على اتصال مع حامل أو مصدر العدوى، سواء بشكل مباشر أو غ� مباشر


