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- Gesu nd heitc Gesundheitsregion Landkreis Vechta

gregionen

Niedersachsen?~ Landkreis Vechta

www.landkreis-vechta.de
www.gesundheitsregion-vechta.de

Informacje dotyczace
chorob zakainych

Szpitale Dane kontaktowe

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstralse 6, 49393 Lohne
Tel.: 04442 -81-0

Fax.: 04442 - 811 - 88

Landkreis Vechta
Panstwowa inspekcja sanitarna (sanepid)

St. Marienhospital Vechta
Marienstrafie 6, 49377 Vechta
Tel.: 04441-99-0

Fax.: 04441 -99 - 1026

Krankenhaus St. Elisabeth gGmbH
Lindenstral3e 3-7, 49401 Damme

Tel.: 05491- 60 -1
Fax.: 05491 - 60 - 275
Dane kontaktowe
Franziskus Pohlmann
Przychodnie dla dzieci Neuer Markt 8

49377 Vechta
Dr.med. Joseph Schlarmann
Bremer Straf3e 6, 49377 Vechta Prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem:
Tel:  04441- 6898 Tel:  04441-898 - 2225

Dr. med. Martina Mattauschowitz Fax 04441 - 898 1034

Grole StralRe 43, 49377 Vechta

Tel.- 04441 - 5808 Lub kontakt mailowy:

2225@landkreis-vechta.de
Dr. med. Elmar Blomer
Ulmenweg 18, 49401 Damme
Tel.: 05491 - 1066

Dr. med. Martina Klauck
FranziskusstraRe 4, 49393 Lohne
Tel.: 04442 - 3033

Olga Sagel, Ulrike Rotgers, Dr. med. Nadya Bolduan
KeetstralRe 14, 49393 Lohne
Tel.: 04442 - 2332

=2 |Landkrels
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STARKE ARGUMENTE.



Gesundheits

gregionen

Niedersachsen?~ Landkreis Vechta

Nazwa choroby

norowirusy
rotawirusy

salmonella

campylobacter

odra

swinka

rézyczka

rumien zakainy

ospa wietrzna

krztusiec

liszajec zakainy
(Impetigo
contagiosa)

szkarlatyna

swierzb

wszy glowy

przeziebienie bez
goraczki

przeziebienie z
goraczka (powyiej
38°)

grypa

choroba dloni,
stop i jamy ustnej
(potocznie zwana
bostonkg)

Okres inkubacji*

1-3 dni

1-3 dni

6-72 godzin
(najczesciej 12-36 godzin)

2-5 dni
(w niektorych przypadkach
1-10 dni)
8-10 dni do rozpoczecia
stadium zapalenia

niezytowego, 14 dni do
wystapienia wysypki

16-18 dni
(12-25 dni s3 tez mozliwe)

14-21 dni

7-18 dni

14-16 dni
(8-21 dni s3 tez mozliwe)

9-10 dni
(6-20 dni s3 tez mozliwe)

1-3 dni
(zadko dluzej)

1-3 dni
(zadko dluzej)

2-5 tygodni

nie dotyczy

1-2 dni

3-10 dni
(1-30 dni sa tez mozliwe)

*  Okres pomiedzy zakazeniem sie chorobg a wystgpieniem choroby
“ 0soba, ktdéra miala bezposreni lub posredni kontakt z nosicielem choroby lub zrodlem infekcji

Ponowne dopuszczenie
do udzialu w lekcjach

2 dni po ustapieniu
objawéw

2 dni po ustapieniu
objawow

po ustapieniu
objawdéw

po ustapieniu
objawéw

po powrocie do zdrowia, najwczesniej
po 5 dniach od momentu pojawienia
sie wysypki

po powrocie do zdrowia, najwczesniej
po 9 dniach od momentu pojawienia
sie opuchlizny slinianki przyusznej

po ustapieniu
objawéw

po powrocie do zdrowia

jest mozliwe tydziert od momentu
rozpoczecia choroby

5 dni po rozpoczeciu kuracji antybio-
tykowej, bez kuracji antybiotykowej
- po 3 tygodniach od momentu w
ktorym zaczal sie kaszel

24 godziny po rozpoczeciu kuracji an-
tybiotykowej, bez kuracji antybioty-
kowej - po wygojeniu sie powierzchni
skory objetej choroba

24 godziny po rozpoczeciu kuracji an-
tybiotykowej i bez objawow choroby,
bez kuracji antybiotykowej
najwczesniej po 2 tygodniach od dnia
pojawienia sie symptomdw choroby i
jesli nie ma juz oznak choroby

po zakonczeniu
leczenia

po zakonczeniu
leczenia

nie ma zalecenia
separacji chorego

24 godziny po ustapieniu
goraczki (bez zazywania lekarstw
na obnizenie goraczki)

po powrocie do zdrowia

po powrocie do zdrowia i gdy
pecherzyki beda juz zagojone lub
zaschniete

Izolacja 0s6b majacych
kontakt z chorym™

nie jest konieczna przy braku
objawow choroby

nie jest konieczna przy braku
objawow choroby

nie jest konieczna przy braku
objawéw choroby

nie jest konieczna przy braku
objawow choroby

konsultacja z sanepidem (Gesund-
heitsamt). Izolacja nie jest konieczna
po przeprowadzonym szczepieniu
lub po przebyciu choroby

konsultacja z sanepidem (Gesund-
heitsamt). Izolacja nie jest konieczna
po przeprowadzonym szczepieniu
lub po przebyciu choroby

konsultacja z sanepidem (Gesund-
heitsamt). Izolacja nie jest konieczna
po przeprowadzonym szczepieniu
lub po przebyciu choroby

nie jest konieczna
konsultacja z sanepidem (Gesund-
heitsamt). Izolacja nie jest konieczna

po przeprowadzonym szczepieniu
lub po przebyciu choroby

przy wystapieniu kaszlu
(koniecznosc konsultacji z
lekarzem prowadzacym)

nie jest konieczna

nie jest konieczna

Leczeniem powinny zostac objete
rowniez osoby bliskiego kontaktu.
Nie ma generalnego wymogu
izolacji. Konsultacja z sanepidem
(Gesundheitsamt)

nie,
ale konieczna jest kontrola

nie jest konieczna

nie jest konieczna

nie jest konieczna

nie jest konieczna

Gesundheitsregion Landkreis Vechta

Czy jest wymagane

cko jest juz zdrowe?

nie
nie
nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

wystarczy pisemne zapewnienie
rodzicow o prawidlowo
przeprowadzonym leczeniu

przy pierwszym razie wystarczy
potwierdzenie opiekuna prawne-
go o przeprowadzonym leczeniu.
Przy ponownym razie wymagane
bedzie ewentualnie zaswiadczenie
od lekarza prowadzacego

nie

nie

nie

nie

zaswiadczenie lekarskie Czy szczepienie
potwierdzajace ie dzie-

jest zalecane?

nie dotyczy
tak

nie dotyczy

nie dotyczy

tak,
obowiazkowe

tak, szczepionka
MMR (odra, $winka,
rozyczka)

tak, szczepionka
MMR (odra, $winka,
rozyczka)

nie dotyczy

tak

tak

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

tak (zalecana przez
STIKO - Stala Komisje
ds. Szczepien)

nie dotyczy




