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Quintessenz: Statements und Wünsche, Anstöße für die Zukunft 
 

• Motivation der Kinder und Jugendlichen, der Lehrer, Erzieher und Eltern für 
gesundes Essen 

• Pädagogische Arbeit beim Essen mit den Kindern in Kitas und Krippen ist sehr 
wichtig! 

• Einrichtungen sollen kein Lebensmittelproduzent werden 

• Kommunen müssen hauswirtschaftliches Personal stellen 

• Appell  an die Kommune: Fast Food Restaurants gehören nicht in Schulnähe 

• Alte Kindergärten sind technisch und räumlich nicht gut ausgestatten um den 
Kindern Essen zu servieren 

• Caterer müssen geschult werden 

• Speisepläne müssen Kindergerecht geschrieben werden, Das was drauf steht muss 
auch drin sein 

• Kinder müssen lernen selbst zu kochen 
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• DGE Standards müssen eingehalten werden! 

• Klare Konzepte müssen  in den Einrichtung erarbeitet werden und dem Caterer vor 

• Esskultur und Umgang mit Lebensmitteln 

• Ernährungskompetenz bei Lehrern, Erziehern und ELTERN  

• Verpflegung darf nicht auf Kosten reduziert werden (Essen darf nichts kosten) 

• Was hat die Küche wirklich zur Vorbereitung des Essen zur Verfügung 

• Subventionen der Kommunen müssen einheitlich werden 

• Gesamtkonzept Schule und Verpflegung 

• Unterstützung der Kommunen um gute Qualität auch zukünftig gewährleisten zu können 

• Mittagspause sollte an weiterführenden Schulen angepasst werden 

• Austausch aller Beteiligten 
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• Motivation zum gesunden Essen muss gesteigert werden 

• Kosten müssen akzeptabel sein 

• Gute Entwicklung, wenn gemeinsam gegessen wird 

• Es ist noch Luft nach oben! 

• Ausstattung in den neueren Gebäuden ist gut 

• Pädagogen wünschen mehr Unterstützung durch die Kommunen: Wir sind keine 
Lebensmittelproduzenten! 

• Caterer müssen gut geschult werden 

• Es wurden vom Veterinäramt erhöhte Salzgehalte und separatoren Fleisch gefunden 

• Gute Esskultur bedeutet auch viel Zeit 
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