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Ergebnisse 
Workshop 2: Gesundheit im Arbeitsleben 

 
Betriebliches Gesundheitsmanagement im Unternehmen! Warum profitieren Arbeitsgeber und Arbeitnehmer? 

 
Was haben Sie bereits 
umgesetzt?  

Welche Hindernisse gibt es: Wie kann der Weg einer 
erfolgreichen Umsetzung 
gestaltet werden? auf Arbeitgeberseite? auf Arbeitnehmerseite? 

 Arbeitssicherheit 

 Wiedereingliederungsmanagement 

 Obstkorb, kostenlose Getränke 

 „mit dem Fahrrad zur Arbeit“ 

 Supervision/Mentoring 

 Interne und externe Fortbildungen 

 Ergonomie 

 

 Stadtlauf 

 Gesundheitstage 

 Betriebssport 

 Personelle Ausstattung 

 Neue Problembereiche 

könnten aufgedeckt werden 

 Wirtschaftlichkeit? 

 Nutzung durch Mitarbeiter 

 Arbeitsaufwand 

 

 Etablierung bei großer 

Betriebsgröße? 

 Kein Tagesgeschäft 

 Zeitliche Einschränkung bei 

Schichtarbeit 

 Angebote außerhalb der 

Arbeitszeit 

 Motivation?/ Bewusstsein? 

 Datenschutz 

 Passung des Angebotes 

 Keiner kommt mit 

  

 


