Gesundheitsregion Landkreis Vechta

Ergebnisse
Workshop 3: Gesundheit im Alter

' Gesundheits

gregionen

Niedersachsen: Landkreis Vechta

Alt ist nicht gleich krank! Wie passen Alter und Gesundheit zusammen?

~Besserer" Lebensstil im Alter | Bessere soziale Integrationen | Gesundheitsfordernde Akteure und Netzwerke?
im Alter? Umgebung?
Madglichkeiten: Mdglichkeiten: Mdglichkeiten: e Seniorenstutzpunkt

¢ Bewegung (Fahrradwege)

e Ernahrung

e Soziale Aktivitat

e Unterstitzung bei kritischen
Lebensereignissen

e Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Hindernisse:

e Individualitdt des Alters

e Auf individuelle Bedlrfnisse
abgestimmte Angebote

e Sensibilisierung

e Angebote der Krankenkassen

e Ansatz: ,Es ist nie zu spat"

e Blirgerbus

¢ Nachbarschaftshilfe
e Vereinsstrukturen

e Mittagstisch

e Ehrenamt

e Patenschaften

e ,Wohnen fir Hilfe"
e Tauschborsen

Hindernisse:

e Verbindlichkeiten?

o Kosten?

e Kontaktaufnahme

e Kritische Lebensereignisse

e Mobilitdt verbessern

e Gesundheitliche Versorgung
gewahrleisten

e Mdglichkeiten des
Mittagstisches auch in den
Dérfer

Hindernisse:

e Verbindlichkeiten?

e Kosten?

e Kontaktaufnahme

e Kritische Lebensereignisse

e Kirchen

e Seniorenbegleiter

e Vereine/Verbande

e Quartiersnetze

o Kostentrager

e Wohlfahrtsverbande

e Beratungsbliros

e Selbsthilfegruppen

e Nachbarschaftshilfen

¢ Neue Medien einbinden
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